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“నేటి ప్రపంచంలో పిలలిలు ఆన్ లైన్ లో యాక్టావ్ గా ఉంటున్నారు, ఆ 

అలవాటు వాళలిక్ చాలా సహజంగా వచేచేసోతుంది. కానీ వాళ్లి ఏం 

పోస్టా చేస్తున్నారు అనేదే కాక మరింత లోతుగా వాళలి అలవాటలిను 

గమనంచాల్స్న అవసరం ఉంది. వాళలి ప్రవరతున నజజీవితంతో 

పోల్చేతే ఆన్ లైన్ జీవితంలో పూరితుగా భిననాంగా ఉంటుంది కాబటిటా, 

సంరక్షక్లుగా వాళలిను రక్ంచాల్స్న బాధయూత మనదే. మందుగా, 

తల్లిదండ్రులు తమ పిలలిలు ఆన్ లైన్ లో ఉండటమే తప్పు అనే 

అభిప్రాయం నుండి బయటిక్ రావాల్. తరావాత, తమ చిన్నారి తాను 

ఎదుర్కానే సమసయూలను ఇతరులతో షేర్ చేస్క్న, సహాయం/

సపోర్టా కోసం అడగడానక్ తగినంత సౌకరయూంగా ఉండే స్రక్త 

వాతావరణాననా తల్లిదండ్రులు కల్పుంచాల్స్న అవసరం ఉంది. చివరగా, 

తమ పిలలిలక్ సహాయపడగల్గే రీతిలో తల్లిదండ్రులు తమను 

తామ అప్ డేట్ చేస్కోవాల్. తల్లిదండ్రుల కోసం ఈ ఇన్ స్టాగ్రామ్ 

గైడ్ ను రూపందించడం అనేది సరైన, బాధయూతాయుతమైన చరయూ అన 

మేమ భావిస్తున్నాం. దీనన అప్ డేట్ చేసి మరింత సహాయకరంగా 

మారిచేనందుక్ అభినందిస్తున్నాం.”

రంజన్ క్మారి 
సెంటర్ ఫర్ సోషల్ రీసెర్చే
@csr_india

పరిచయం

https://www.instagram.com/csr_india/
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హాయ్!

ప్రపంచంలోకెలాలి, ఇంటర్నాట్ వాడే యూజరులి అతయూధికంగా గల దేశాలలో భారతదేశం 
ర్ండో స్థానంలో ఉందన మీక్ తెలుస్?

ఆన్ లైన్ యాక్టావిటీలననాంటిలో, భారత యూజర్ లు ఎక్కావగా సోషల్ నెట్ వరికాంగ్ పై 
మొగ్గు చూప్తున్నారు. మఖయూంగా సోషల్ మీడియా ప్లిట్ ఫామ్ లు యువ యూజర్ ల 
ఆదరణను పందుతున్నాయి. కేవలం ఒకే ఒకకా టచ్ తో ప్రపంచవాయూపతుంగా యూజర్ లతో 
ఇంటరాక్టా అయ్యూ అవకాశం ఇప్పుడు వచేచేసింది! ఇలాంటి ప్లిట్ ఫామ్ ల వినయోగం 
పెరుగ్తుననా క్రమంలో, ఆన్ లైన్  ప్రపంచంలో యూజరలి వయూక్తుగత గ్రితుంప్ను, 
సమాచారాననా కాప్డుకోవడం అనేది ఎంతో మఖయూమైన విషయం.

కానీ తమ ఆన్ లైన్ ప్రవరతున గ్రించిన విషయాలను తల్లిదండ్రులతో పంచుకోవడానక్ 
పిలలిలు పెద్దగా ఆసక్తు చూపించరు. ఎందుకంటే, తల్లిదండ్రులు తమను ఏమైన్ 
అంటారన లేదా ఎలకా్రానక్ పరికరాల వాడకం మీద నషేధం విధించి, స్కారీన్ టైమ్ 
తగిగుస్తురన పిలలిలు భయపడతారు. అయితే, టెకానాలజీ, ఇంటర్నాట్ ఆధారిత పరికరాలు, 
ప్లిట్ ఫామ్ లను నషేధించడం కంటే, వాటి వాడకాననా సమతులయూం చేసూతు ఒక చకకాన 
ఆరోగయూకరమైన, స్రక్తమైన వాతావరణాననా ఏరపురచడం ప్రయోజనకరంగా 
ఉంటుంది. పిలలిల ఇష్టాయిష్టాలను అరథాం చేస్క్న ప్జిటివ్ గా ప్రతిసపుందించడం వలలి, 
మీ మీద నమ్మకం పెరిగి, మీ చిన్నారి ఆన్ లైన్ యాక్టావిటీలలో మీరు భాగం అయ్యూ 
అవకాశం కలుగ్తుంది. మీ చిన్నారి తన ఆన్ లైన్ యాక్టావిటీలను మీతో పంచుకోవడం 
మొదలుపెటాటాక, స్రక్తంగా ఉండటం గ్రించిన చిటాకాలను మీరు తనక్ చెపపువచుచే.

ఒక బాధయూతగల తల్లి/తండ్రిగా మీరు ఆందోళన చెందే వివిధ అంశాలను వివరిసూతు ఈ 
గైడ్ రూపందించబడింది. ఇందులో యాప్ అందించే వివిధ ఫీచర్ లు, అందుబాటులో 
ఉననా మఖయూమైన సెటిటాంగ్ లు, అసభయూ ప్రవరతునక్ సంబంధించి యూజర్ లు ప్టించాల్స్న 
విధాన్ల వంటి అంశాలు ఇందులో ఉన్నాయి.

మీ చిన్నారి ఈ ప్లిట్ ఫామ్  దావారా రిలేషన్ షిప్ లు ఏరపురుచుక్ంటూ, ఆనందాననా, 
అనుభూతిన పందగల్గేలా తనతో మీరు మాటాలిడటానక్ ఇది ఉపయోగపడుతుందన 
మేమ ఆశిస్తున్నాం!

వినీత్ క్మార్
సైబర్ పీస్ ఫండేషన్
@cyberpeacecorps

0 1  /

పరిచయం

పరిచయం

https://www.instagram.com/cyberpeacecorps/
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0 2  /

ఇన్ స్టాగ్రామ్ అంటే 
ఏమిటి

ఇన్ స్టాగ్రామ్ - వివిధ వయూక్తులు తమ ఆసక్తులు, అభిరుచులను 

కమ్యూనటీతో పంచుకోవడం దావారా ఒకరితో ఒకరు కనెక్టా కావడానక్ 

వీలుగా, ఫోటోలు, వీడియోలు, మెసేజ్ లను షేర్ చేస్క్నే ఒక యాప్. 

రోజువారీ జీవితంలో ప్రతేయూక క్షణాలను కాయూపచేర్ చేసి వాటిన షేర్ 

చేస్క్ంటూ ఒకరితో ఒకరు కనెక్టా అవుతూ, ఫోటోలు, వీడియోలు, 

ఫిలటారులి, కామెంటులి, ఎమోజీలు, హాయూష్ టాయూగ్ ల దావారా సరదాగా 

మాటాలిడుక్నే నేటి యువతలో ఇన్ స్టాగ్రామ్ బాగా ప్ప్లర్ అయియూంది. 

Apple ఐఓఎస్ పరికరాలు, Android పరికరాలు ఇంకా వెబ్ లో 

క్డా ఇన్ స్టాగ్రామ్ పనచేస్తుంది. ఇన్ స్టాగ్రామ్ అకంట్ తెరవడానక్ 

ఉండాల్స్న కనీస వయస్స్ 13 సంవతస్రాలు.

సోటారీలు, రీల్స్, ఫీడ్, లైవ్, ఐజీటీవీల దావారా గానీ లేదా డైర్క్టా గా 

గానీ వయూక్తులు ఒకరితో ఒకరు తమక్ నచేచే విషయాల గ్రించి 

చరిచేంచుక్ంటూ దగగుర కావాలనేదే మా లక్షష్ం. అందరూ తమ 

భావాలను సంకోచం లేక్ండా పంచుకోవాలంటే, ఇన్ స్టాగ్రామ్ ఒక 

స్రక్తమైన, భరోస్నచేచే ప్లిట్ ఫామ్ గా ఉండాల్స్న అవసరం ఉంది.

ఇన్ స్టాగ్రామ్ అంటే ఏమిటి
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ఒకరితో ఒకరు 

కనెక్టా అయ్యూ వయూక్తుల 

కమ్యూనటీ

మనుషుల మధయూ 

దూరాలను చెరిపేయండి

మీ మనోభావాలను 
సేవాచ్ఛగా 

పంచుకోండి

స్రక్తమైన,

భరోస్నచేచే

ప్లిట్ ఫామ్

ప్రతేయూక

క్షణాలను

కాయూపచేర్ చేయండి

ఇన్ స్టాగ్రామ్ అంటే ఏమిటి
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03 /

ప్రైవసీన మేనేజ్ 
చేయడం

ప్రైవసీన మేనేజ్ చేయడం

పిలలిల డిజిటల్ ఐడంటిటీన, ఫుట్ ప్ంట్ ను నయంత్ంచడానక్ 

ఉపయోగపడే ఎనోనా టూల్స్  అందుబాటులో ఉన్నాయి. వాటిన మీ 

పిలలిలతో మీరు షేర్ చేయవచుచే. మొదట మీరు వాళలితో చరిచేంచాల్స్న 

విషయం - వాళలి అకంట్ పబ్లిక్ గా ఉండబోతోందా లేదా ప్రైవేట్ గా 

ఉండబోతోందా అన. టీనేజరులి తమ అకంటలిను ప్రైవేట్ గా 

ఉంచాలన మేమ సిఫారుస్ చేస్తున్నామ. ఆన్ లైన్ లో తమ పోస్టా లను 

ఎవరు చూస్తున్నారు, ఎవరు ఇంటరాక్టా అవుతున్నారనే విషయాల 

మీద వాళలిక్ నయంత్రణ ఉందన అరథాం చేస్క్ంటేనే, ఆన్ లైన్ లో 

స్రక్తంగా ఉంటూ ఇన్ స్టాగ్రామ్ అందించే ప్రయోజన్లను సేవాచచేగా 

ఆస్వాదించగలుగ్తారు.
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అకంట్ ప్రైవసీ

ప్రైవసీన మేనేజ్ చేయడం
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అకంట్ ప్రైవసీ
మీ చిన్నారి అకంట్ ప్రైవేట్ గా ఉంటే, తనను ఎవరు ఫాలో కావచచేనేది తానే 

నర్ణయించి అప్రూవ్ చేయవచుచే, అలాగే ఎప్పుడైన్ ఫాలోవరలిను తీసివేయవచుచే. 

ప్రైవేట్ అకంట్ అంటే మీ చిన్నారి ఆమోదం లేక్ండా తన అకంటోలిన 

కంటెంట్ ను ఇతరులెవరూ చూడలేరన అరథాం. అంతే కాక, ఫాలోవరలిను తాను 

తీసివేయవచుచే, ఎవరు కామెంట్ చేయాలో నయంత్ంచవచుచే, తను ఎప్పుడు 

ఆన్ లైన్ లోక్ వచేచేది ఫ్ండ్స్ క్ తెల్యక్ండా ఉండటానక్ “యాక్టావిటీ సేటాటస్ ను 

చూపించు” అనే ఆప్షన్ ను ఆఫ్ చేయవచుచే. టీనేజరులి తమ అకంట్ ను ప్రైవేట్ గా 

ఉంచాల్స్ందిగా మేమ సిఫారుస్ చేస్తున్నాం. కొతతుగా అకంట్ ను క్రియ్ట్ 

చేసేటప్పుడు, తమ వయస్ 18 ఏళలి లోప్ అన తెల్పిన యూజరలి కోసం మేమ 

కొతతు స్కారీన్ ను జోడించాం. దీన దావారా వాళలిక్ పబ్లిక్ మరియు ప్రైవేట్ అకంట్ ల 

మధయూ తేడా గ్రించి అవగాహన కల్పుంచి, వాళలిక్ నచిచేన ఆప్షన్ ను ఎంచుక్నే 

అవకాశం కల్పుంచాం. ఒకవేళ వాళ్లి ‘ప్రైవేట్’ ఆప్షన్ ను ఎంచుకోకపోతే, ఆ 

ఆప్షన్ గ్రించి అవగాహన కల్పుసూతు, తమ సెటిటాంగ్ లను చెక్ చేస్కోవాలన గ్రుతు 

చేసూతు ఒక నోటిఫికేషన్ ను పంప్తాం.

మీ చిన్నారి అకంట్ పబ్లిక్ గా ఉంటే, సోటారీస్, ఫీడ్, లేదా లైవ్ లో తను పోస్టా 

చేసే కంటెంట్ ను ఎవరైన్ చూడగలుగ్తారు, అలాగే ఎటువంటి ఆమోదం 

లేక్ండానే ఎవరైన్ తనను ఫాలో చేయవచుచే. ఒకవేళ ఇదివరకే మీ చిన్నారిక్ 

పబ్లిక్ అకంట్ ఉననాటలియితే, తాను ఎప్పుడైన్ దానన ప్రైవేట్ గా మారుచేకోవచుచే.

ప్రైవసీన మేనేజ్ చేయడం



1918

తల్లిదండ్రుల కోసం ఇన్ స్టాగ్రామ్ గైడ్

కోలిజ్ ఫ్ండ్స్ తో

సోటారీస్ షేర్ చేయండి

మీ చిన్నారి తన ‘కోలిజ్ ఫ్ండ్స్’ ల్స్టా ను క్రియ్ట్ 

చేస్క్న, వాళలిక్ మాత్రమే సోటారీలను షేర్ 

చేయవచుచే. తను ఈ ల్స్టా లో ఎప్పుడు కావాలంటే 

అప్పుడు ఎవరినైన్ జోడించవచుచే, తీసివేయవచుచే. 

ఈ ల్స్టా లో మారుపులు చేస్తుననాప్పుడు ఆయా 

వయూక్తులక్ ఆ మారుపుల గ్రించి నోటిఫికేషన్ ఏదీ 

పంపబడదు.

ప్రైవసీన మేనేజ్ చేయడం
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మీ కోలిజ్ ఫ్ండ్స్ ను ఎంచుకోండిసెటిటాంగ్ లు  >  కోలిజ్ ఫ్ండ్స్ ల్స్టా

mayaayam
Maya M

nononik
Nikunj

kitnip
Carolina Remmers

falpooj
Pooja Faldu

AkilaN
AN

SimSimSim
Sim Sum
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కోలిజ్ ఫ్ండ్స్ తో షేర్ చేస్క్ననా సోటారీలక్ ఆక్పచచే రంగ్లో సరికాల్ ఉంటుంది
ఆక్పచచే రంగ్ టాయూగ్ ఉందంటే అది కేవలం కోలిజ్ ఫ్ండ్స్ క్ మాత్రమే కనపిస్తుందన అరథాం

kalicooks

Anika Rathi
aniks

ప్రైవసీన మేనేజ్ చేయడం
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మెసేజ్
నయంత్రణలు
ఇన్ స్టాగ్రామ్ లో మీ చిన్నారిక్ ఎవరు మెసేజ్ 

చేయవచుచే, ఇన్ స్టాగ్రామ్ డైర్క్టా లో వారిన ఎవరు 

గ్రూప్ లలో జోడించవచుచే అనే ఆప్షన్ లను ఎంచుక్నే 

అవకాశం క్డా వారిక్ ఉంటుంది. అంతేకాక్ండా 

మెసేజ్ రికెవాస్టా లు చాట్ ల ల్స్టా క్ వెళ్లిలా, మెసేజ్ 

రికెవాస్టా ల ఫోలటార్ క్ వెళ్లిలా, లేదా మొతాతునకే మెసేజ్ లు 

అందుకోవాలా వదా్ద అన ఎంచుకోగల్గే ఆప్షన్ క్డా 

వారిక్ ఉంది.

డీఎం దావారా రీచ్ కాగల్గే విషయంలో నయంత్రణలు

ప్రైవసీన మేనేజ్ చేయడం
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డీఎం దావారా రీచ్ కాగల్గే విషయంలో నయంత్రణలు డీఎం దావారా రీచ్ కాగల్గే విషయంలో నయంత్రణలు
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0 4  /

ఇంటరాక్షన్ లను 
మేనేజ్ చేయడం

ఇన్ స్టాగ్రామ్ ఏ రకమైన బుల్లియింగ్ నూ ఏ మాత్రమ్ ఉపేక్ంచదు. ఇతరులను 

బుల్లియింగ్ చేయడానక్ లేదా వేధించడానక్ అకంట్ క్రియ్ట్ చేయడం, 

పోస్టా లు పెటటాడం, ఫోటోలు పోస్టా చేయడం లేదా కామెంట్ లు చేయడం అనేది 

పూరితుగా మా ప్లసీలక్ విరుద్ం. ఎవరినైన్ బుల్లియింగ్ చేసేలా లేదా 

వేధించేలా ఉననా అకంట్, ఫోటో, వీడియో, కామెంట్, మెసేజ్ లేదా సోటారీ గానీ 

కనపిసేతు, వెంటనే రిపోర్టా చేసే అవకాశం ఉందన మీ చిన్నారిక్ తెల్యజేయండి. 

యాప్ లో పోస్టా లేదా ప్రొఫైల్ క్ ఎగ్వున క్డివైప్ మ్లలో ఉననా “...” 

గ్రుతును టాయూప్ చేసి, కామెంట్  మీద ఎడమ వైప్నక్ సె్వాప్ చేసి, లేదా మెసేజ్ ను 

నొక్కా పటుటాక్న, టాయూప్ చేసి,  “రిపోర్టా” ఆప్షన్ ను టాయూప్ చేయడం దావారా వారు 

రిపోర్టా చేయవచుచే.

రిపోర్టా చేయడం అనేది పూరితుగా గోపయూంగా ఉంటుంది; రిపోర్టా చేయబడిన వయూక్తుక్ 

మీ చిన్నారిక్ సంబంధించిన సమాచారం షేర్ చేయబడదు.
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“ఫ్ండ్స్ తో కనెక్టా అవడానక్, ప్రపంచవాయూపతుంగా ఉననా వారితో 
ఎంగేజ్ అవడానక్ చాలా మంది పిలలిలు, యువత ఇన్ స్టాగ్రామ్ 
వైప్ మొగ్గు చూప్తున్నారు. ఇన్ స్టాగ్రామ్ కమ్యూనటీ వివిధ 
బాయూక్ గ్ండ్ లక్ చెందిన వయూక్తులు ఉండే ఒక రంగ్ల ప్రపంచం 
వంటిది. ఈ కమ్యూనటీలో భాగం కావడం వలలి మీ చిన్నారి ఎంతో 
అనేవాషించి, నేరుచేక్ంటూ నెమ్మదిగా వారి ఆన్ లైన్ గ్రితుంప్ను 
పెంపందించుకోవచుచే. ఈ ప్లిట్ ఫామ్ లో వారి ఇంటరాక్షన్ లు 
పబ్లిక్ గా, కలుప్గోలుగా ఉండవచుచే, లేదా ప్రైవేట్ గా, 
ఆంతరంగికంగా క్డా ఉండవచుచే. వీటిలో కొననా ఇంటరాక్షన్ లు 
సరైనవనీ, కొననాంటి నుండి దూరంగా ఉండాల్స్న అవసరం ఉందన 
పిలలిలు, యువత తామే సంతంగా గ్రితుంచగలరు. ఇన్ స్టాగ్రామ్ 
సెటిటాంగ్ లు, పనతీరు గ్రించి అరథాం చేస్కోవడం వలలి మీ చిన్నారి 
తమ ఆన్ లైన్ గ్రితుంప్ మీద నయంత్రణ కల్గి ఉండవచుచే.

సరైన అరథావంతమైన ఇంటరాక్షన్ ల మీద దృషిటా స్రిసూతు, అవాంఛిత 
ఇంటరాక్షన్ లను వారు బాలిక్ చేయవచుచే, ఫిలటార్ చేయవచుచే 
లేదంటే వాటి మీద చరయూ క్డా తీస్కోవచుచే. ఈ ఆప్షనలి దావారా 
వారి ఇష్టాఇష్టాలు, పరిధుల గ్రించి తెలుస్కోవడమే కాక్ండా 
వాటిక్ గౌరవం అందుతోందన క్డా అరథాం చేస్కోవడం, తదావారా 
స్రక్త వాతావరణం ఉందన నరా్రించడం స్ధయూపడుతుంది.”

సిదా్ర్థా పిళ్లి
ఆరంభ్ ఇండియా ఇనషియ్టివ్
@aarambhindiainitiative

ఇంటరాక్షన్ లను మేనేజ్ చేయడం

https://www.instagram.com/aarambhindiainitiative/
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రిపోర్టా చేయడం
ఇన్ స్టాగ్రామ్ లో కంటెంట్ ను ఎవరైన్ 

రిపోర్టా చేయవచుచే. ప్రొఫైల్స్/అకంట్ లు 

మొదలుకొన పోస్టా లు, కామెంటులి, డైర్క్టా 

మెసేజ్ లు, లైవ్ లు సోటారీలు, ఐజీటీవీ, రీల్స్ 

వరక్ దేనె్నాన్ రిపోర్టా చేయవచుచే.

ఇంటరాక్షన్ లను మేనేజ్ చేయడం
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ప్రొఫైల్ ను రిపోర్టా చేయడంపోస్టా ను రిపోర్టా చేయడం

AkilaN and nikunjp
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కామెంట్ ను రిపోర్టా చేయడం డైర్క్టా మెసేజ్ ను రిపోర్టా చేయడం

SitaraT

SitaraT

SitaraT

SitaraT

SitaraT

SitaraT
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లైవ్ ను రిపోర్టా చేయడం రీల్ ను రిపోర్టా చేయడం

ఇంటరాక్షన్ లను మేనేజ్ చేయడం
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తల్లిదండ్రుల కోసం ఇన్ స్టాగ్రామ్ గైడ్

సోటారీన రిపోర్టా చేయడం

ఇంటరాక్షన్ లను మేనేజ్ చేయడం
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తల్లిదండ్రుల కోసం ఇన్ స్టాగ్రామ్ గైడ్

సపోర్టా రికెవాస్టా లు
మా కమ్యూనటీలో ఇప్పుడు సపోర్టా రికెవాస్టా ల సౌకరయూం 

క్డా ఉంది. ఇకకాడ మీ చిన్నారి అకంట్ దావారా ఫైల్ 

చేయబడిన రిపోర్టా లతో ప్టు, మీ చిన్నారి అకంట్ 

ఏదైన్ ఉలలింఘనలక్ ప్లపుడితే, వాటి గ్రించిన 

అప్ డేట్ లను మీరు, మీ చిన్నారి తెలుస్కోవచుచే. మా 

ప్రక్రియల అమలులో ప్రదర్శకతను మెరుగ్పరిచే 

లక్షష్ంతో, యూజరులి తామ ఫైల్ చేసిన రిపోర్టా లు, 

ఉలలింఘనలను చూడగల్గేలా యాకెస్స్ ఇచాచేమ. 

మా ప్రక్రియలు సక్రమంగా అమలవుతున్నాయన 

నరా్రించేందుక్ గాను, మేమ తీస్క్నే నర్ణయాలలో 

వేటినైన్ యూజరులి తిరసకారిసేతు, వాటిన అపీపుల్ చేస్క్నే 

సౌకరాయూననా క్డా చేరాచేమ.

ఇంటరాక్షన్ లను మేనేజ్ చేయడం
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హెల్పు  >   సపోర్టా రికెవాస్టా లు రిపోర్టా లు లేదా ఉలలింఘనలను చూడండి

ఇంటరాక్షన్ లను మేనేజ్ చేయడం
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తల్లిదండ్రుల కోసం ఇన్ స్టాగ్రామ్ గైడ్

మీ అననా రిపోర్టా లు, వాటి మీద చరయూలు మీ అకంట్ దావారా అయిన ఉలలింఘనలు

ఇంటరాక్షన్ లను మేనేజ్ చేయడం
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తల్లిదండ్రుల కోసం ఇన్ స్టాగ్రామ్ గైడ్

కామెంటలిను 
మేనేజ్ చేయడం
పోస్టా చేసిన ఫోటోలు, వీడియోల మీద ఎవరు

కామెంట్ చేయగలరనే నయంత్రణ మీ చిన్నారి చేతిలోనే 

ఉంటుంది. యాప్ సెటిటాంగ్ లలోన “కామెంట్ నయంత్రణలు” 

సెక్షన్ లోక్ వెళ్లి వారిక్ నచిచేన ఆప్షన్ ను ఎంచుకోవచుచే. 

ప్రతి ఒకకారూ కామెంట్ చేయగల్గేలా, తాను ఫాలో 

అవుతుననావారితో ప్టు, తాను ఫాలో అవుతుననా వారి 

ఫాలోవరులి కామెంట్ చేయగల్గేలా, లేదా తాను ఫాలో 

అవుతుననా వారు మాత్రమే కామెంట్ చేయగల్గేలా, లేదా తన 

ఫాలోవర్స్ మాత్రమే కామెంట్ చేయగల్గేలా ఎంచుకోవచుచే. 

మీ చిన్నారి కావాలనుక్ంటే పోస్టా ల మీద కామెంట్ చేసే 

అవకాశాననా పూరితుగా క్డా తీసేయవచుచే.

సెటిటాంగ్ లు >  ప్రైవసీ >  కామెంట్ లు

ఇంటరాక్షన్ లను మేనేజ్ చేయడం
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కామెంట్ ల తీవ్రతను బటిటా, అంటే అవి మనస్ గాయపరిచేలా 

లేదా బుల్లియింగ్ చేసేలా లేదా వేధించేలా ఉననాప్పుడు, వాటిక్ 

సంబంధించిన కంటెంట్ ను మేనేజ్ చేయగల నయంత్రణలు 

మా వద్ద ఉన్నాయి. మనస్ గాయపరిచే పదాలు, వాకాయూలు కల్గి 

ఉననా, బుల్లియింగ్ చేసేలా ఉననా కామెంటలిను ఆటోమేటిక్ గా 

తీసివేసే ఫిలటార్ లను మేమ రూపందించాం. మీ చిన్నారి పోస్టా లపై 

వచేచే కామెంట్ లలో వారు చూడక్డదు అనుక్ంటుననా 

పదాలు, ఎమోజీల ల్స్టా ను సంతంగా రూపందించుకొన, 

వాటిన కనపించక్ండా చేయవచుచే. ఇలా చేయడానక్ కామెంట్  

నయంత్రణల సెక్షన్ లో ఉననా “ఫిలటార్ లు” ఆప్షన్ క్ వెళ్లిల్.

కామెంట్ లను
ఫిలటార్ చేయడం

ఆటోమేటిక్ మరియు మాయూనుయూవల్ కామెంట్ ఫిలటార్ లు

ఇంటరాక్షన్ లను మేనేజ్ చేయడం
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తల్లిదండ్రుల కోసం ఇన్ స్టాగ్రామ్ గైడ్

ఏదైన్ పోస్టా క్ పెటేటా కాయూప్షన్, లేదా దానపై చేసే కామెంట్ 

బాధ కల్గించేలా లేదా ఇబ్ందిపెటేటాలా ఉంటే, దాననా 

మేమ ఆటోమేటిక్ గా గ్రితుంచి, సదరు కామెంట్ లేదా 

కాయూప్షన్ ను పోస్టా చేసే వయూక్తుక్, మందస్తుగానే తెల్యజేస్తుం. 

ఇలా చేయడం వలలి వారు కామెంట్ లేదా కాయూప్షన్ ను మార్చే 

వీలు కలుగ్తుంది. అంతేకాక్ండా ఇన్ స్టాగ్రామ్ లో ఏవేవి 

అనుమతించబడతాయో, ఏవేవి అనుమతించబడవో 

తెల్యజేసే అవకాశం క్డా లభిస్తుంది. ఇలా మందస్తుగా 

తెల్యజేయడం వలలి ఇబ్ందికర సంభాషణలను 

ఎదుర్కాన్ల్స్న అవకాశాననా తగిగుస్తుమ.

కామెంట్ మరియు 
కాయూప్షన్ లక్ చెందిన హెచచేరికలు

కామెంట్ హెచచేరికలు

ఇంటరాక్షన్ లను మేనేజ్ చేయడం
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తల్లిదండ్రుల కోసం ఇన్ స్టాగ్రామ్ గైడ్

కామెంట్ హెచచేరికలు కాయూప్షన్ హెచచేరికలు

ఇంటరాక్షన్ లను మేనేజ్ చేయడం
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తల్లిదండ్రుల కోసం ఇన్ స్టాగ్రామ్ గైడ్

కాయూప్షన్ హెచచేరికలు కాయూప్షన్ హెచచేరికలు

ఇంటరాక్షన్ లను మేనేజ్ చేయడం



58

తల్లిదండ్రుల కోసం ఇన్ స్టాగ్రామ్ గైడ్

ఒకకాస్రిగా పెద్దమొతతుంలో వచేచే కామెంట్ లను మేనేజ్ చేయడం కాసతు కషటాతరమేనన 

మాక్ తెలుస్, అందుకే ఒకేస్రి పెద్దమొతతుంలో వచేచే కామెంట్ లను మేనేజ్ చేయడానక్ 

కొననా ఫీచరలిను పరిచయం చేశాం. ఈ ఫీచరలి స్యంతో పెద్దమొతతుంలో కామెంట్ లను 

తొలగించవచుచే, దేవాషపూరితంగా కామెంట్ లు చేసే అకంట్ లను పెద్దమొతతుంలో బాలిక్ 

చేయవచుచే లేదా రిసి్రాక్టా చేయవచుచే. ఐఓఎస్ లో ఈ ఫీచర్ ను ఎనేబుల్ చేయడానక్, కామెంట్ 

మీద టాయూప్ చేసి, ఎగ్వున క్డివైప్ మ్లలో ఉననా చుకకాల చిహానాననా టాయూప్ చేయండి. 

‘కామెంట్ లను మేనేజ్ చేయండి’ ఆప్షన్ ను ఎంచుకొన, 25 కామెంట్ ల వరక్ ఒకేస్రి 

ఎంచుకొన తొలగించండి. పెద్దమొతతుంలో అకంట్ లను బాలిక్ చేయడానక్ లేదా రిసి్రాక్టా 

చేయడానక్ ‘మరిననా ఆప్షన్ ల’ను టాయూప్ చేయండి. ఆండ్రాయిడ్ లో, కామెంట్ ను నొక్కా 

పటుటాక్న, చుకకాల చిహానాననా టాయూప్ చేసి, బాలిక్ చేయాల్స్న లేదా రిసి్రాక్టా చేయాల్స్న కామెంట్ లను 

లేదా అకంట్ లను ఎంచుకోండి.

పెద్దమొతతుంలో కామెంట్ లను

మేనేజ్ చేయడం
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పెద్దమొతతుంలో కామెంట్ ల మేనేజ్ మెంట్ పెద్దమొతతుంలో కామెంట్ ల మేనేజ్ మెంట్

ఇంటరాక్షన్ లను మేనేజ్ చేయడం
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కామెంట్ లను
బాలిక్ చేయడం
తనక్ ఇంటరాక్టా అవడం ఇషటాం లేన అకంట్ లను 

మీ చిన్నారి బాలిక్ చేయవచుచే. బాలిక్ చేసిన అకంట్ 

నుండి వచేచే కామెంట్ లు కనపించవు. అవసరమైతే 

మీ చిన్నారి అననా పోస్టా లక్ లేదా కొననా పోస్టా లక్ 

కామెంట్ లను ఆఫ్ చేయవచుచే.

ఇంటరాక్షన్ లను మేనేజ్ చేయడం
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కామెంట్ చేయక్ండా వయూక్తులను బాలిక్ చేయడం కామెంట్ చేయడాననా ఆఫ్ చేయడం
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“నజజీవితంలో లాగానే, సోషల్ మీడియాలో క్డా ఇతర 

వయూక్తులతో ఇంటరాక్టా అవావాల్స్ ఉంటుంది. అయితే, ఈ 

వయూక్తుగత సంభాషణలు పబ్లిక్ ఫోరమ్ లో జరుగ్తాయి. 

సూకాళ్లి ఏడిపించడం లాంటివి పైక్ కనపిస్తుయి, కానీ 

డిజిటల్ వేధింప్లు లేదా సైబర్ బుల్లియింగ్ అనేవి పైక్ 

కనపించన నేరాలు. ఇలాంటి బుల్లియింగ్ ను ఆప్లంటే, 

మందు వాటిన గ్రితుంచి, రిపోర్టా చేయాల్. మనక్ 

స్నుక్లంగా ఉండే ఆన్ లైన్ వాతావరణాననా క్రియ్ట్ 

చేయాలంటే, బుల్లియింగ్ ను గ్రితుంచి, దానన ఎతితు 

చూపడం మాత్రమే కాక, ఆన్ లైన్ లో, ఆఫ్ లైన్ లో క్డా 

ప్రతి ఒకకారినీ గౌరవించాలన తెల్యజేయాల్. ఆన్ లైన్ 

ఇంటరాక్షన్ లలో క్డా గౌరవాననా ఇచిచేప్చుచేకోవాలన 

టీనేజరలితో తల్లిదండ్రులు చెపపుడం వలలి ఒకరితో ఒకరు 

సహకరించుకోగల ఆరోగయూకరమైన డిజిటల్ వాతావరణం 

ఏరపుడుతుంది. తదావారా నెగెటివిటీ, జడిజిమెంట్ సవాభావం 

తగ్గుతుంది. అది మనందరి కరతువయూం!”

అపరాజిత భారతి

యంగ్ ల్డర్స్ ఫర్ యాక్టావ్ సిటిజన్ షిప్
@ylacofficial

ఇంటరాక్షన్ లను మేనేజ్ చేయడం

https://www.instagram.com/ylacofficial/
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ప్జిటివ్ కామెంట్ లను 
పిన్ చేయడం
నెగెటివ్ కామెంట్ లను తీసివేయడమే కాక్ండా, 

ప్జిటివ్ ఇంటరాక్షన్ లను మెచుచేకొన, 

ప్రోతస్హంచేందుక్ ఒక స్లభమైన విధాన్ననా 

ఇవావాలనేది మా ఆకాంక్ష. కామెంట్ లను పిన్ చేయగల 

ఆప్షన్ దావారా మీ చిన్నారి తన అకంట్ తో ఎటువంటి 

పద్తిలో ఇంటరాక్టా అవావాలో సూచించవచుచే. మంచి 

కామెంట్ లను కామెంట్ ల థ్రెడ్ క్ పైన ఉంచడం దావారా 

కమ్యూనటీతో ప్జిటివ్ ధోరణిలో ఇంటరాక్టా కావచుచే.

ఇంటరాక్షన్ లను మేనేజ్ చేయడం
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ప్జిటివ్ కామెంట్ లను పిన్ చేయడం ప్జిటివ్ కామెంట్ లను పిన్ చేయడం

ఇంటరాక్షన్ లను మేనేజ్ చేయడం
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టాయూగ్ మరియు 
మెన్షన్ చేయడాననా 
నయంత్ంచడం
ఇన్ స్టాగ్రామ్ లో తమను ఎవరు టాయూగ్ లేదా మెన్షన్ 

చేయగలరో మేనేజ్ చేసేందుక్ గాను, సరికొతతు 

కంట్రోల్ లను మేమ క్రియ్ట్ చేశాం. కామెంట్, 

కాయూప్షన్ లేదా సోటారీలో అందరూ టాయూగ్ లేదా మెన్షన్ 

చేయవచాచే లేదా వారు ఫాలో అవుతుననావార్ 

చేయవచాచే లేదంటే ఎవరికీ ఆ అవకాశం 

ఇవ్వాదా్ద అనే ఆప్షన్ లలో ఒకదాననా మీ చిన్నారి 

ఎంచుకోవచుచే.

సెటిటాంగ్ లు >  ప్రైవసీ

ఇంటరాక్షన్ లను మేనేజ్ చేయడం
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మిమ్మల్నా ఎవరు టాయూగ్ చేయగలరో ఎంచుకోవడం మిమ్మల్నా ఎవరు @మెన్షన్ చేయగలరో ఎంచుకోవడం

ఇంటరాక్షన్ లను మేనేజ్ చేయడం
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అకంట్ ను 
మ్యూట్ చేయడం
మీ చిన్నారి ఇంటరాక్టా అవడానక్ ఆసక్తు లేక్న్నా, అన్ ఫాలో 

చేయడానక్ ఇషటాం లేన కొననా అకంట్ లు ఉంటాయి. ఇలాంటి 

అకంట్ లను మ్యూట్ చేయడం వలలి వారి పోస్టా లు లేదా సోటారీలు 

మీ చిన్నారి ఫీడ్ లో కనపించవు. అయితే మీ చిన్నారి మ్యూట్ 

చేసిన విషయం, మ్యూట్ చేయబడిన వయూక్తుక్ తెల్యదు. అలాగే 

ఎప్పుడైన్ మీ చిన్నారి ఆ అకంట్ ను అన్ మ్యూట్ చేయవచుచే.

యూజర్ కోసం సెర్చే చేయండి  > “...” మీద క్లిక్ చేసి, ‘మ్యూట్’ ఆప్షన్ ను ఎంచుకోండి

ఇంటరాక్షన్ లను మేనేజ్ చేయడం
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రిసి్రాక్టా చేయడం
ఇతరులను బాలిక్ చేయడం లేదా అన్ ఫాలో చేయడం అనేవి 

కొననా స్రులి యువతక్ కాసతు ఇబ్ందిగా అనపించవచుచే. అలా 

చేయడం వలలి పరిసిథాతులు చేయిదాటిపోతాయ్మో అన వారు 

ఆలోచిస్తుంటారు. వారి సహాయం చేసేందుకే, మేమ ‘రిసి్రాక్టా 

మోడ్’ ఆప్షన్ ను క్రియ్ట్ చేశాం. ఈ ఆప్షన్ దావారా మీ చిన్నారి 

తనక్ ఇంటరాక్టా అవడానక్ ఆసక్తు లేన అకంట్ ల నుండి రక్షణ 

పందవచుచే. ఇలా రక్షణ పందిన విషయం, బుల్లియింగ్ చేసోతుననా 

ఆ అకంట్  వారిక్ తెల్యదు. ఎవరినైన్ రిసి్రాక్టా చేశాక, వారు 

చేసే కామెంట్ లు వారిక్ మాత్రమే కనపిస్తుయి. రిసి్రాక్టా చేయబడిన 

వయూక్తులక్ మీరు ఇన్ స్టాగ్రామ్ లో ఎప్పుడు యాక్టావ్ గా ఉన్నారు లేదా 

వారు పంపిన డైర్క్టా మెసేజ్ లను మీరు చదివారా లేదా అననాది 

తెల్యజేయబడదు. ఇలా విధించిన రిసి్రాక్షన్ లను మీ చిన్నారి 

ఎప్పుడైన్ తీసివేయవచుచే.

అకంట్  ను రిసి్రాక్టా చేయడం

ఇంటరాక్షన్ లను మేనేజ్ చేయడం
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మీ చిన్నారి ఇంటరాక్టా అవడానక్ ఇషటాపడన అకంట్ లను 

బాలిక్ చేయవచుచే. బాలిక్ చేయబడిన వారు మీ చిన్నారి 

పోస్టా లు, సోటారీలు, రీల్స్, లైవ్ బ్రాడ్ కాస్టా లను చూడలేరు, 

కామెంట్ చేయలేరు. ఏదైన్ అకంట్ ను మీ చిన్నారి బాలిక్ 

చేసేతు, బాలిక్ చేయబడిన వారిక్, బాలిక్ అయినటుటా నోటిఫికేషన్ 

ఏదీ పంపబడదు. వారిన ఎప్పుడైన్ మీ చిన్నారి అన్ బాలిక్ 

చేయవచుచే.

అవాంఛిత ఇంటరాక్షన్ లను 
బాలిక్ చేయడం

అకంట్ ను బాలిక్ చేయడం

ఇంటరాక్షన్ లను మేనేజ్ చేయడం
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0 5  /

టైమ్ మేనేజ్ 
చేయడం

టైమ్ మేనేజ్ చేయడం

ఇన్ స్టాగ్రామ్  కోసం కేటాయించాల్స్న టైమ్ విషయానక్ 

వచిచేనప్పుడు, మీ టీనేజర్ తో ఓపెన్ గా చరిచేంచి, ఈ ప్లిట్ ఫామ్ 

మీద ఒక రోజుక్ లేదా ఒక వారానక్ ఎంత టైమ్ వెచిచేంచాలనే 

విషయం గ్రించి ఒక ఒపపుందానక్ రావడం మఖయూం.

ఒతితుడి ఎక్కావ ఉననా సమయాలోలి తరచుగా విరామాలు తీస్కోవడం 

క్డా మఖయూం. యాప్ వాడకంలో మీ చిన్నారి వెచిచేంచే టైమ్ ను 

నయంత్ంచడానక్ మీక్, మీ క్టుంబానక్ ఉపయోగపడే ఎనోనా 

టూల్స్ ఉన్నాయి. మీ క్టుంబానక్ తగినటులిగా టైమ్ మేనేజ్ 

చేయడానక్ మీరందరూ కల్సికటుటాగా ఒక నర్ణయం తీస్కోవచుచే.
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“ఒక పేర్ంట్ గా, మందు పిలలిలను అడిగి, వారు చెపేపుది విన్ల్. మీ చిన్నారితో 

కల్సి మాటాలిడి, ఆన్ లైన్-ఆఫ్ లైన్ జీవితాలను బాయూలెన్స్ చేయడం ఎలాగో 

చరిచేంచడం చాలా అవసరం. సోషల్ మీడియా యాప్ ల నోటిఫికేషన్ లపై పరిమితి 

విధించడం నుండి వారి ఫోన్ వాడకం మీద సీవాయ-పరయూవేక్షణ వరక్, అలాగే 

ఆఫ్ లైన్ లో ఫ్ండ్స్ ను కలవడం, సోపుర్టాస్ లో ప్ల్గునడం వంటి చిననా చరయూలను 

ప్రోతస్హంచడం అనేది, సహాయకరంగా ఉండవచుచే. వారితో ప్టు మీరు క్డా 

మీ స్కారీన్ టైమ్ ను తగిగుసేతు, వారిక్ ఒక ఉదాహరణగా నలవగలుగ్తారు!

హదు్దలు సెట్ చేయడం అనేది, స్కారీన్ టైమ్ మేనేజ్ మెంట్ పై దీర్ఘకాలంలో 

ప్రభావం చూప్తుంది. బెడ్ రూమ్ లో ఫోనులి వాడకపోవడం, రాత్పూట “సివాచ్ 

ఆఫ్” చేయాలన నబంధన పెటుటాకోవడం లేదా అందరూ కల్సి భంచేసేటప్పుడు 

ఫోనులి వాడకపోవడం లాంటి స్ధారణ నయమాలను పెటుటాకోవచుచే. 

మీ చిన్నారి సైబర్ బుల్లియింగ్ లాంటి ఆన్ లైన్ సంబంధిత సమసయూలతో 

ఇబ్ంది పడుతుననాటలియితే, మీక్ అవసరం అనపిసేతు, కనస్ల్ంగ్ సరీవాస్ ను 

ఆశ్రయించడానక్ సంకోచించకండి.

ఒక పేర్ంట్ గా, మీ చిన్నారిక్ వినోదాననా అందించేవి మాత్రమే కాక, జీవితం 

ఎలా గడప్ల్ లేదా బాగా ఎలా నేరుచేకోవాల్ లాంటి విలువైన నైప్ణాయూలు లేదా 

ప్ఠాలు నేరిపుంచే టెక్ టూల్స్, సోషల్ మీడియా, వీడియోలు లేదా గేమ్స్ లను  

గ్రితుంచడంలో మీరు సహాయం చేయవచుచే.”

ప్యూటీ గంజాలెవాస్
ఇట్స్ ఓకే టు టాక్
@itsoktotalk

టైమ్ మేనేజ్ చేయడం

https://www.instagram.com/itsoktotalk/
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మీ యాక్టావిటీన

చూడండి
గడచిన రోజులో, లేదా గడిచిన వారంలో ఇన్ స్టాగ్రామ్ 

యాప్ పై మీ చిన్నారి వెచిచేంచిన టైమ్, యాప్ లో 

వారు గడిపిన సగటు టైమ్ ‘యాక్టావిటీ డాష్ బోర్డ్ ’లో 

కనపిస్తుంది. నరి్దషటా రోజున వారు ఎంత టైమ్ 

వెచిచేంచారనే విషయాననా నీల్ రంగ్ బార్ లను 

టాయూప్ చేసి, నొక్కా పటుటాకోవడం దావారా మీ చిన్నారి 

తెలుస్కోవచుచే.

సెటిటాంగ్ లు  >    మీ యాక్టావిటీ

టైమ్ మేనేజ్ చేయడం
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ఇన్ స్టాగ్రామ్ లో ఎంత టైమ్ వెచిచేంచాలనే పరిమితిన 

గ్రుతుచేయడానక్ మీ చిన్నారి డైల్ రిమైండర్ ను 

ఉపయోగించవచుచే. యాప్ ను వాడుతుననాప్పుడు మీ చిన్నారి 

ఎలా ఫీలవుతున్నారన అడిగి తెలుస్కోండి. కొంత సమయం 

వాడిన తరావాత దాన నుండి వారిక్ మరింత ప్రయోజనం 

దొరకడం లేదా?  మీ చిన్నారి రోజంతా ఇన్ స్టాగ్రామ్ ను ఎలా 

ఉపయోగిస్తున్నారో తెలుస్కోవడానక్, వారితో కల్సి ఒక డైల్ 

రిమైండర్ ను సెట్ చేస్కోవడం ప్రయోజనకరంగా ఉంటుంది.

డైల్ రిమైండర్

సెట్ చేయడం

డైల్ రిమైండర్ ను సెట్ చేయడం

టైమ్ మేనేజ్ చేయడం
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“ప్ష్ నోటిఫికేషన్ లను మ్యూట్ చేయండి” ఆప్షన్ 

దావారా మీ చిన్నారి కొంత వయూవధి వరక్ ఇన్ స్టాగ్రామ్ 

నోటిఫికేషన్ లను సైలెంట్ లో పెటటావచుచే. సెట్ చేసిన 

వయూవధి పూరతువగానే, రీసెట్ ఏదీ అవసరం లేక్ండానే 

నోటిఫికేషన్ లు యథావిధిగా స్ధారణ సెటిటాంగ్ క్ 

మారిపోతాయి.

ప్ష్ నోటిఫికేషన్ లను
మ్యూట్ చేయడం

ప్ష్ నోటిఫికేషన్ లను మ్యూట్ చేయడం

టైమ్ మేనేజ్ చేయడం
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ఫ్ండ్స్ చేసిన పోస్టా లు అననాంటినీ చూసి, వారందరితో 

ఇంటరాక్టా అవావాలన టీనేజరులి కొది్దగా ఒతితుడి ఫీల్ 

అవుతారు. గత ర్ండు రోజుల నుండి వారి ఫీడ్ లో ఉననా 

ప్రతి పోస్టా ను వారు స్కారీల్ చేసి చూసినప్పుడు, “మీరు అననా 

పోస్టా లు చూసేశారు” అనే ఒక మెసేజ్ కనపిస్తుంది.

ఈ రకంగా, వారి ఫ్ండ్స్, కమ్యూనటీల గ్రించి అప్-

టు-డేట్ గా ఉననాటులి వారిక్ తెలుస్తుంది.

మీరు అననా పోస్టా లు 
చూసేశారు

చివరి స్రి మీరు లాగిన్ అయినపపుటి నుండి వచిచేన పోస్టా లనీనా మీరు చూసేశారు

టైమ్ మేనేజ్ చేయడం



9796

తల్లిదండ్రుల కోసం ఇన్ స్టాగ్రామ్ గైడ్

06 /

సెక్యూరిటీన 
మేనేజ్ చేయడం

సెక్యూరిటీన మేనేజ్ చేయడం

మీ అకంట్, అలాగే మీ చిన్నారి ఇన్ స్టాగ్రామ్ అకంట్ సెక్యూరిటీ 

గ్రించి ఆలోచించడం చాలా మఖయూం. ఊహంచడానక్ వీలు కాన 

ప్స్ వర్డ్ లు క్రియ్ట్ చేస్కోవాలన మేం ప్రోతస్హస్తుం, అలాగే మీ 

ప్స్ వర్డ్ లను ఎవరితోనూ షేర్ చేయవద్దన మేం సిఫారస్ చేస్తుం. 

మీ సెక్యూరిటీన మేనేజ్ చేయడంలో ఉపయోగపడే వివిధ రకాల 

ఫీచర్ లను మేం క్రియ్ట్ చేశాం. తదావారా మీ ఇన్ స్టాగ్రామ్ అకంట్ 

మీ చేతులోలి స్రక్తంగా ఉండేలా నరా్రిస్తుం.
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వేర్వారు పరికరాలోలి అకంట్ ను ఉపయోగిస్తుననాప్పుడు, మీ 

చిన్నారి అకంట్ ను స్రక్తంగా ఉంచడం, మీ లాగ్-ఇన్ ను 

ప్రైవేట్ గా ఉంచడం చాలా మఖయూం. ర్ండు-దశల ప్రామాణీకరణ 

ఒక అదనప్ సెక్యూరిటీ లేయర్ లాగా పనచేస్తుంది. అనధికార 

ప్స్ వర్డ్ వాడకం నుండి ఇది అకంట్ ను రక్స్తుంది. 

సెటిటాంగ్ లలోక్ వెళ్లి దీననా ఎనేబుల్ చేయవచుచే. ర్ండు-దశల 

ప్రామాణీకరణ ఎనేబుల్ చేసిన తరావాత ఇన్ స్టాగ్రామ్ అకంట్ క్ 

లాగిన్ చేయడానక్ ప్స్ వర్డ్ తో ప్టుగా ప్రామాణీకరించిన 

యాప్ లేదా టెక్స్ట్ మెసేజ్ దావారా పంపిన సెక్యూరిటీ కోడ్ క్డా 

అవసరమవుతుంది.

ర్ండు దశల
ప్రామాణీకరణ

సెటిటాంగ్ లు >  సెక్యూరిటీ

సెక్యూరిటీన మేనేజ్ చేయడం
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మీ చిన్నారి అకంట్ సెక్యూరిటీన వెరిఫై చేస్కొన, మీ చిన్నారి 

అకంట్ క్ సంబంధించి ఇన్ స్టాగ్రామ్ నుండి వచేచే మఖయూమైన 

ఇమెయిల్స్ ను అందుక్ంటుననాటులి నరా్రించండి. అలాగే యాప్  

సెటిటాంగ్ లలో అప్రూవ్ చేసిన విధానం దావారా మినహా, డీఎంల 

దావారా గానీ లేదా మర్దైన్ విధానం దావారా గానీ ఇన్ స్టాగ్రామ్ 

సంప్రదించదు.

ఇన్ స్టాగ్రామ్ నుండి
ఇమెయిల్స్

సెటిటాంగ్ లు  >  సెక్యూరిటీ

సెక్యూరిటీన మేనేజ్ చేయడం
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లాగిన్ యాక్టావిటీ
మీరు ఒకకాస్రి ఒకకా ఇన్ స్టాగ్రామ్ అకంట్ క్ 

మాత్రమే లాగిన్ చేయగలుగ్తారు, కానీ మీ 

పరికరంలో ఒకటి కంటే ఎక్కావ ఇన్ స్టాగ్రామ్ 

అకంట్ ల లాగిన్ సమాచారాననా సేవ్ చేయవచుచే. 

మీ ఇన్ స్టాగ్రామ్ యాప్ సెటిటాంగ్ లలో లాగిన్ 

సమాచారాననా మీరు జోడించవచుచే లేదా 

తీసివేయవచుచే.

సెక్యూరిటీన మేనేజ్ చేయడం
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సెటిటాంగ్ లు  >  సెక్యూరిటీ లాగిన్ యాక్టావిటీ

సెక్యూరిటీన మేనేజ్ చేయడం
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రికవరీ కోడ్ లు
ర్ండు-దశల ప్రామాణీకరణను సెటప్ చేసిన తరావాత, 

మీరు రికవరీ కోడ్ లను యాకెస్స్ చేయగలుగ్తారు. 

ర్ండు-దశల ప్రామాణీకరణలో భాగంగా 

ప్రామాణీకరించిన యాప్ లేదా టెక్స్ట్ మెసేజ్ దావారా 

మీరు కోడ్ ను అందుకోలేకపోతే, ఈ రికవరీ కోడ్ ల 

దావారా లాగిన్ చేయడానక్ వీలవుతుంది.

రికవరీ కోడ్ లు

సెక్యూరిటీన మేనేజ్ చేయడం
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0 7  /

ఇతరుల కోసం 
సపోర్టా 

ఇతరుల కోసం సపోర్టా

ఇన్ స్టాగ్రామ్ లో వేర్కరి మానసిక ఆరోగయూం బాగా లేకపోతే వారితో 

ఎలా వయూవహరించాలనేది టీనేజరలిక్ తెల్యడం చాలా మఖయూం. 

ఈ అవసరం అందరికీ రాకపోవచుచే, అయిన్ ఇది తెలుస్కోవడం 

మంచిది. మానసిక ఆరోగయూం గ్రించి మీరు ఇపపుటికే మీ చిన్నారితో 

చరిచేంచి ఉంటారు. ఒకవేళ చరిచేంచనటలియితే, ఇతరుల మీద చెడు 

అభిప్రాయం ఏరపురుచుకోక్ండా, వారి మీద శ్రద్తో సహాయం 

చేయగల్గే నైప్ణాయూలను వారిక్ నేరిపుంచే ప్రయతనాం చేయండి. 

మానసిక అన్రోగయూంతో సతమతమయ్యూలా ఉననాటుటా అనపించే 

వారి ప్రవరతునను రిపోర్టా చేయడానక్ ఇన్ స్టాగ్రామ్ ఎనోనా టూల్స్ ను 

అందిసోతుంది. వాటిన తరావాతి పేజీలలో వివరించామ.
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ఇతరుల కోసం సపోర్టా
మా కమ్యూనటీక్ అవసరంలో ఉపయోగపడటానక్ వివిధ 

హెల్పు లైన్ లు, రిసోర్స్ ల ల్స్టా ను సూసైడ్ ప్వెన్షన్ ఇండియా 

ఫండేషన్ సిద్ం చేసింది.

సమారిటన్స్ మంబై
+91 84229 84528-30 (ప్రతి రోజు 5-8pm) talk2samaritans@gmail.com
ఒతితుడితో బాధపడుతూ, డిప్రెషన్ లో ఉననా లేదా ఆత్మహతయూ ఆలోచన ఉననా వారిక్ సమారిటన్స్ 
మంబై మానసికంగా మద్దతునస్తుంది.

వాంద్రేవాలా ఫండేషన్
+91 730 459 9836, +91 730 459 9837, 1860 2662 345 (24/7) 
help@vandrevalafoundation.com 
ఈ హెల్పు లైన్ లో ఉననా శిక్షణ తీస్క్ననా కనస్లర్ లు మీ అననా రకాల ప్రశనాలక్ టెల్ఫోన్ లేదా 
ఇమెయిల్ దావారా సమాధాన్ల్స్తురు.

ఫోరిటాస్ సె్రాస్ హెల్పు లైన్
+91 83768 04102 (24/7)
mentalhealth@fortishealthcare.com 
స్ధారణ మానసిక ఆరోగయూం లేదా పరీక్షలు/విదాయూ సంబంధ ఒతితుడి గ్రించి విదాయూరుథాలు, వారి 
తల్లిదండ్రుల సందేహాలను ఈ హెల్పు లైన్ నవృతితు చేస్తుంది.

ఆసరా
+91 9820466726 (24/7) 
aasrahelpline@yahoo.com  
మీ అననారకాల సమసయూలను ఈ హెల్పు లైన్ తో చెప్పుకోవచుచే. ఇంగ్లిష్, హందీ భాషలోలి 
మాటాలిడవచుచే. ప్రధానంగా ఆత్మహతయూ ఆలోచన నవారణక్ ఈ హెల్పు లైన్ సహాయం చేస్తుంది. 
ల్కేషన్ ను బటిటా అందుబాటులో ఉననా హాట్ లైన్స్ వివరాలను వెబ్ సైట్ అందిసోతుంది.

ఐకాల్
+91 9152987821 (సోమ-శన: 8am-10pm), 022-25521111 (సోమ-శన: 10am8pm)  
icall@tiss.edu 
ఇది టి. ఐ. ఎస్. ఎస్. వారు నరవాహస్తుననా ఉచిత టెల్ఫోన్, ఇమెయిల్ ఆధారిత కనస్ల్ంగ్ సరీవాస్.

భారతదేశంలో మానసిక ఆరోగయూం, ఆత్మహతయూ ఆలోచన నవారణలో 
ఉపయోగపడే రిసోర్స్ లు

మానసిక సమసయూలను లేదా ఆత్మహతయూ ఆలోచనలను కల్గి ఉననా వార్వరికైన్ స్యం 

చేయగల్గేలా క్రైసిస్ హెల్పు లైన్ సిబ్ంది శిక్షణ పంది ఉంటారు. మీరు చెపేపుది పక్షప్తం 

లేక్ండా, జడ్జి చేయక్ండా విన, మీ గ్రితుంప్ను గోపయూంగా ఉంచుతారు.

ఇతరుల కోసం సపోర్టా

https://www.instagram.com/suicidepreventionindia/
https://www.instagram.com/suicidepreventionindia/
http://www.samaritansmumbai.com/
talk2samaritans@gmail.com
https://www.vandrevalafoundation.com/
help@vandrevalafoundation.com
mentalhealth@fortishealthcare.com
http://www.aasra.info/
aasrahelpline@yahoo.com
https://icallhelpline.org/
icall@tiss.edu
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రోషినా ఫండేషన్
040-66202001, 040-66202000 (సోమ - ఆది: 11am - 9pm)

ప్రతేయూకంగా మానసిక ఆరోగయూ సమసయూలతో బాధపడుతుననా మహళలక్ ఈ హాట్ లైన్ సహాయం 
చేస్తుంది. కనస్లరులి ఇంగ్లిష్, హందీ, తెలుగ్ భాషలోలి మాటాలిడతారు.

పరివరతున్ కనస్ల్ంగ్ హెల్పు లైన్ సరీవాసెస్
7676602602 (సోమ-శుక్ర: 4pm - 10pm)
parivarthanblr@gmail.com

స్మైత్
011-23389090 (సోమ-శుక్ర: 2pm-10pm; శన-ఆది: 10am-10pm)
feelingsuicidal@sumaitri.net

ఆత్మహతయూ చేస్కోవాలనే ఆలోచన ఉననా వారిక్ ఈ హెల్పు లైన్ ఉచిత టెల్-కనస్ల్ంగ్ 
అందిసోతుంది. వివిధ రకాల భావోదేవాగ, మానసిక ఆరోగయూ సమసయూలతో బాధపడుతుననా వారిక్ క్డా 
ఈ సంసథా సహాయం అందిసోతుంది. కనస్లరులి ఇంగ్లిష్, హందీ భాషలోలి మాటాలిడతారు.

క్జ్ మెంటల్ హెల్తు ఫండేషన్
0832-2252525 (సోమ-శుక్ర: 1pm - 7pm)
coojtrust@yahoo.co.in 
ఇంగ్లిష్ భాషలో ఉచిత టెల్-కనస్ల్ంగ్ ను ఈ సంసథా అందిసోతుంది.

సేనాహ
+91 9582208181 (10am-10pm)
snehi.india@gmail.com 
పిలలిలు, టీనేజరులి, క్టుంబాలక్ ఈ సంసథా ఉచిత టెల్ఫోన్ ఆధారిత కనస్ల్ంగ్ అందిస్తుంది.

జీవన్ ఆస్తు
1800 233 3330 (24/7)
help@jeevanaastha.com 

ఆత్మహతయూ ఆలోచన ఉననా వారిక్, యాంగజియిటీ, డిప్రెషన్ లాంటి మానసిక సమసయూలతో 
బాధపడుతుననా వారిక్ ఈ హెల్పు లైన్ సహాయం చేస్తుంది. పరీక్ష/విదాయూ సంబంధ ఒతితుడిన 
తటుటాకోవడానక్ విదాయూరుథాలు, తల్లిదండ్రులక్ క్డా వీరు సహాయం చేస్తురు. ఇంగ్లిష్, హందీ, 
గ్జరాతీ భాషలోలి వీరు సరీవాస్ లు అందిస్తురు.

హత్ గ్జ్ హెల్పు లైన్
022-24131212 (24/7)

ఇంగ్లిష్, హందీ, మరాఠి భాషలోలి ఈ హెల్పు లైన్ విభిననా రకాల మానసిక ఆరోగయూ సమసయూలక్ సహాయం 

అందిసోతుంది.

హీల్ంగ్ మైండ్స్
18001807020 (సోమ-ఆది: 9am - 6pm)

కాశ్్మర్ క్ చెందిన ఈ సంసథా ఫోన్ కనస్ల్ంగ్ దావారా మానసిక ఆరోగయూ సమసయూలక్ సహాయం అందిస్తుంది. 

ఇంగ్లిష్, ఉరూ్ద, కాశ్్మరీ భాషలోలి ఆత్మహతయూ ఆలోచన నవారణ సేవ అందిస్తుంది; అలాగే వారి వెబ్ సైట్ లో 

ఉననా చాట్ ప్లిట్ ఫామ్ దావారా ఇంగ్లిష్ లో కనస్ల్ంగ్ అందిస్తున్నారు.

మన్ టాక్స్
8686139139 (సోమ-ఆది: 9am - 6pm)

మానసిక సమసయూలతో బాధపడుతుననా వారిక్ ఫోన్ దావారా ఇంగ్లిష్, హందీ భాషలోలి ఈ సంసథా కనస్ల్ంగ్ 

సేవలను అందిసోతుంది. కొందరు కనస్లర్ లు పంజాబీ, బెంగాల్ భాషలోలినూ మాటాలిడతారు. భావోదేవాగాల 

ఒతితుడితో బాధపడుతుననా వారి కోసం వెబ్ సైట్ లో కొననా రిసోర్స్ లు ఉన్నాయి.

జీవన్ ఆధార్ అడాల్ సెంట్ హెల్పు లైన్
1800-233-1250 (సోమ-ఆది: 9am - 6pm)

మఖయూంగా అడాల్ సెంట్ వయస్స్లో ఉననా వారిక్ ఈ హెల్పు లైన్ మానసిక ఆరోగయూ మద్దతును ఇంగ్లిష్, హందీ 

భాషలోలి అందిస్తుంది.

హోప్ హెల్పు లైన్
7244333666, 0744-2414141 (24/7)
drmlagrawal@gmail.com

ఇది ప్రతేయూకంగా కోచింగ్ ఇనసిటాటూయూట్ లలో శిక్షణ పందుతోననా విదాయూరుథాల ఒతితుడిన తగిగుంచి, ఆత్మహతయూ 

ఆలోచన రాక్ండా చేయడానక్ సహాయం చేసే జీపీఎస్ ఆధారిత హెల్పు లైన్.

అరిపుత ఫండేషన్
080-23655557 , 080-23656667 (సోమ-ఆది: 7am - 9 pm)
arpita.helpline@gmail.com 
ఇది ఆత్మహతయూ ఆలోచనను నవారించే హాట్ లైన్. స్ధారణంగా ఇంగ్లిష్, హందీ భాషలోలి కనస్లర్ లు సేవలు 
అందిస్తురు. కొననా సమయాలోలి మాత్రం వివిధ ప్రాంతీయ భాషలోలి క్డా సేవలు అందిస్తురు. మరింత 
సమాచారం కోసం వెబ్ సైట్ లో ఉననా టేబుల్ ను చూడండి.

ఇతరుల కోసం సపోర్టా

https://roshnifoundation.in/
https://parivarthan.org/counselling-helpline/
parivarthanblr@gmail.com
https://sumaitri.net/
feelingsuicidal@sumaitri.net
https://cooj.co.in/
coojtrust@yahoo.co.in
https://www.snehi.org/
snehi.india@gmail.com
http://www.jeevanaastha.com/
help@jeevanaastha.com 
https://hitgujhelpline.wordpress.com/
https://www.healingmindsfoundation.org/
https://manntalks.org/
drmlagrawal@gmail.com
http://arpitafoundation.org/
arpita.helpline@gmail.com
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నులాటా
మీక్ అవసరమైన సమయాలోలి సహాయం చేయడానక్ టాటా ఇనసిటాటూయూషన్ ఆఫ్ సోషల్ సైనెస్స్ 

నుండి శిక్షణ పందిన మానసిక ఆరోగయూ నప్ణులతో నులాటా మిమ్మల్నా కనెక్టా చేస్తుంది. చాట్ 

చేయడానక్ న్మమాత్రప్ ఫీజు చెల్లించాల్స్ ఉంటుంది.

టీన్ టాక్ ఇండియా

యువతను ఉదే్దశిసూతు సెల్ఫ్-హెల్పు ఆరిటాకల్స్, వీడియోలు, టూల్స్, డయాగనాసిటాక్ టెస్టా లు, 

కమ్యూనటీ ఫోరమ్ లు, రాష్్రాల వారీగా ఉననా మానసిక ఆరోగయూ నప్ణుల వివరాలను టీన్ టాక్ 

ఇండియా అందిస్తుంది.

ఇట్స్ ఓకే టు టాక్
మానసిక ఆరోగయూ సమసయూల గ్రించి ఉననా అపోహలను చెరిపేసే క్రమంలో వయూక్తులు తమ 

అనుభవాలను చెప్పుక్నే సదుప్యాననా ఇట్స్ ఓకే టు టాక్ అందిసోతుంది. మానసిక ఆరోగాయూనక్ 

సహాయం చేసే కొననా హెల్పు లైన్ ల ల్స్టా ను క్డా ఇది అందిసోతుంది.

నౌఅండ్ మీ
వయూక్తుల ఫీల్ంగ్స్ ను జడ్జి చేయక్ండా వినే ప్లిట్ ఫామ్  నౌఅండ్ మీ. అలాగే మానసిక ఆరోగయూ 

సమసయూలతో బాధపడే వారి కోసం మానసిక ఆరోగయూ నప్ణులు, ఇబ్ందికర పరిసిథాతుల హెల్పు లైన్ లు, 

బాలిగ్ లు, మాడుయూలర్ కోరుస్ల వంటి వివరాలను ఇది అందిస్తుంది. అంతేకాక్ండా మానసిక 

ఆరోగయూం, సెల్ఫ్-కేర్ అంశాల మీద ర్గ్యూలర్ గా ఈవెంట్ లను క్డా ఈ సంసథా నరవాహస్తుంది.

ఆన్ లైన్ చాట్-ఆధారిత ప్లిట్ ఫామ్ లు
హెల్పు లైన్ నంబర్ దావారా వేర్కరితో మాటాలిడటం మీక్ ఇబ్ందిగా అనపిసేతు, దిగ్వున పేర్కాననా 

ప్లిట్ ఫామ్ ల దావారా శిక్షణ పందిన ప్రొఫెషనల్ తో ఆన్ లైన్ చాట్ చేయవచుచే:

లోన్ ప్యూక్ బడీడ్
లోన్ ప్యూక్ బడీడ్ అనేది ఒక ఉచిత యాప్. దీన దావారా మీ వివరాలు తెల్యక్ండా స్రక్తంగా 
మాటాలిడవచుచే. మీ ఆలోచనలు, ప్రశనాలు, సందేహాలను విన, మీ ఫీల్ంగ్స్ ను అరథాం చేస్క్నే శిక్షణ 
పందిన వాలంటీరలితో ఇది మిమ్మల్నా కనెక్టా చేస్తుంది. వాలంటీరులి మానసిక ఆరోగయూ ప్రొఫెషనల్స్ 
అయుయూండకపోవచుచే, కానీ మీక్ సహాయం అవసరమైతే శిక్షణ పందిన కనస్లర్ ల సరీవాస్ ను 
క్డా వెబ్ సైట్ అందిస్తుంది.

కీవారిథమ్
9745545559 (వాటాస్ప్ లో క్డా అందుబాటులో ఉంది, మందుగా వాటాస్ప్ లో మెసేజ్ 
చేయడం మంచిది).

ఇంగ్లిష్, మలయాళం, తమిళ భాషలోలి LGBTQ+ కమ్యూనటీక్ కనస్ల్ంగ్ అందిసోతుంది.

ఒరిన్మ్
+91 98415 57983 (సోమ-ఆది: 6:30 pm నుండి మొదలుకొన)
orinam.net@gmail com

LGBTQ+ కమ్యూనటీ, వారి క్టుంబాలక్ మానసిక ఆరోగయూ సమసయూలక్ సరీవాస్ తో ప్టుగా, 

అవసరమైన సమాచారాననా క్డా ఒరిన్మ్ అందిస్తుంది. క్లినకల్ సైకాలజిసటా లు, థెరపిస్టా ల 

స్రథయూంలో పనచేసే శిక్షణ పందిన కనస్లర్ వాలంటీరులి దీననా నడుప్తున్నారు. వన్-ఆన్-

వన్ కాల్స్ దావారా ఇంగిలిష్, తమిళం, తెలుగ్ భాషలోలి సహాయం అందిస్తురు; అలాగే గ్రుతు 

తెల్యక్ండా, గోపయూంగా ఉండే ఆన్ లైన్ సపోర్టా గ్రూప్ ల దావారా క్డా సహాయం అందిస్తురు. 

LGBTQ+ కమ్యూనటీలక్ మద్దతునచేచే సైక్యాట్రిస్టా లు, డాకటారలి వంటి నప్ణులక్ రిఫర్న్స్ 

ఇస్తురు. ఇబ్ందులోలి ఉననా వారిక్ రీ-ల్కేషన్, నవాస సౌకరయూం క్డా అందించబడుతుంది.

LGBTQIA+ కమ్యూనటీ కోసం రిసోర్స్ లు

అరైజ్ హెల్పు లైన్
+91 9013262626 (సోమ-ఆది: 9am - 6pm, ప్రభుతవా సెలవు రోజులు మినహా)

LGBTQ+ కమ్యూనటీ కోసం ఫోన్ దావారా, చాట్ దావారా, వీడియో దావారా సపోర్టా అందుబాటులో 

ఉంటుంది. మీక్ నచిచేన విధానం దావారా మీరు సంప్రదించవచుచే. ఇంగ్లిష్, హందీ, తమిళం, 

తెలుగ్, కననాడ భాషలోలి మానసిక సమసయూలక్ శిక్షణ పందిన నప్ణులు కనస్ల్ంగ్ ఇస్తురు.

ఇతరుల కోసం సపోర్టా

https://nulta.net/for-all/
https://www.teentalkindia.com/
http://itsoktotalk.in/
https://nowandme.com/
https://lonepack.org/app/home
https://queerythm.wordpress.com/?fbclid=IwAR1nQubPSESSY__-u3FhNMm10u98wOKj9Rs327MDZl_FdrZFs3Re1Wl8ihc
http://orinam.net/
orinam.net@gmail com
https://drsafehands.com/lgbtqi-counselling
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చిటాకాలు,
సూచనలు

చిటాకాలు, సూచనలు

వీటిన మా టీన్ కంటర్ సీపుచ్ ఫెలోలిస్ సిదం్ చేశారు:

చిటాకాలు:

1. విచారణ చేస్తుననాటులిగా కాక్ండా, మీ మాటలను ఒక సంభాషణలో భాగంగా, కాయూజువల్ గా 
ఉండేలా చూడండి. సోషల్ మీడియా గ్రించిన చరచేను ఒక సీరియస్ విషయంగా కాక్ండా 
రోజువారీ జీవితంలో భాగంగా మాటాలిడండి.

2. యాప్ గ్రించి తెలుస్కోవడానక్ కొంత టైమ్ కేటాయించండి. మీ చిన్నారి ఆసక్తు చూపించే 
కంటెంట్ గ్రించి తెలుస్కోండి, తాజా హాయూష్ టాయూగ్ ట్ండ్స్, ఛాలెంజ్ ల మీద దృషిటా పెటటాండి.

3. విశాల దృకపుథంతో చరచేను ప్రారంభించి, ఆన్ లైన్ లో మీ చిన్నారి చేసే యాక్టావిటీలలో 
ఉపయోగపడే వాటిన గ్రితుంచండి. వారు నేరుచేక్ంటుననా కొతతు నైప్ణాయూలు లేదా ప్ల్గుంటుననా 
చరచేల గ్రించి తెలుస్కోండి.

4. నెగెటివ్ అంశాలను ఎదుర్కాంటుననాప్పుడు గౌరవంగా, అరథాం చేస్క్నేలా ప్రవరితుంచేలా 
ప్రోతస్హంచండి, అలాగే, ఎప్పుడు తమ హదు్దలోలి ఉండాలో క్డా మీ చిన్నారితో చరిచేంచండి.

5. ఆన్ లైన్ లో ఉండటం వలలి కల్గే నష్టాలతో ప్టు, దాన వలలి అందే వివిధ అవకాశాల గ్రించి 
క్డా వివరించండి.

6. స్కారీన్ టైమ్ తగిగుంచడం గ్రించి చరిచేంచడానక్ మందు మీరు ప్టించి వారిక్ ఒక 
ఉదాహరణగా నలవండి.

7. ప్లిట్ ఫామ్ గ్రించి మీ చిన్నారిక్ ఉననా న్లెడ్జి ను తక్కావ అంచన్ వేయకండి.

https://theylacproject.com/counter-speech-fellowship/
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సంభాషణలను ఇలా మొదలుపెటటాండి:

1. నేను నీ లేటెస్టా సోటారీ చూశాను, అది ఎలా ఉందంటే..

2. XYZ చేసిన పోస్టా చూశాను, అది భలే ఫనీనాగా ఉంది! నువువా చూశావా?

3. ఇన్ స్టాగ్రామ్ లో నీక్ బాగా నచేచేది ఏంటి?

4. ఇన్ స్టాగ్రామ్ ఎలా వాడాలో న్క్ నేరిపుస్తువా? న్క్ యాప్ గ్రించి ఆసక్తుగా 

ఉంది, కానీ న్క్ అది ఎలా పనచేస్తుందో తెల్యదు.

5. ఆన్ లైన్ లో వయూక్తులు ఒకరితో ఒకరు సరిగాగు ప్రవరితుస్తురా? తప్పుడు కామెంట్ లు వసేతు 

నువువా, నీ ఫ్ండ్స్ ఎలా హాయూండిల్ చేస్తురు?

6. ఇన్ స్టాగ్రామ్ లో ఎంత టైమ్ గడిపితే మంచిదన నువువా అనుక్ంటున్నావు? 

అప్పుడప్పుడు బ్రేక్ తీస్కోవడం మంచిదంటావా?

7. ఇన్ స్టాగ్రామ్ లో నీక్ కనపించే ఫనీనా పోస్టా లు, రీల్స్ ను న్క్ షేర్ చేస్తువా? న్క్ 

చాలా నేరుచేకోవాలన ఉంది!

8. ఇన్ స్టాగ్రామ్ లో నువువా ఎవరితోనైన్ మాటాలిడతావా? వాళ్లి న్క్ తెల్సిన వాళ్లి? 

తెల్యన వాళ్లి?

9. నీక్ దేన గ్రించి పోస్టా చేయడం ఇషటాం?

10. నువువా ఫాలో అయ్యూ వయూక్తులు నీక్ ఆదర్శంగా ఉంటున్నారా లేదా నువేవాదో 

కోలోపుతుననా అనుభూతిన కల్గేలా చేస్తున్నారా?

చిటాకాలు, సూచనలు
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ఇన్ స్టాగ్రామ్ లో 
వాడే పదాలు, వాటి 
అరాథాలు

అరాథాలు

బాలిక్

ఇన్ స్టాగ్రామ్ లో ఎవరైన్ మీ చిన్నారిన ఇబ్ంది పెడితే, వారిన బాలిక్ చేయడానక్ ఈ 

బాలిక్ టూల్ ను ఉపయోగించవచుచే. ఎవరినైన్ మీ చిన్నారి బాలిక్ చేసేతు, బాలిక్ చేయబడిన 

వయూక్తుక్ ఆ విషయం నోటిఫై చేయబడదు, కానీ ఇకపై వారు మీ చిన్నారితో ఏ విధంగానూ 

ఇంటరాక్టా కాలేరు.

కామెంట్

ఇన్ స్టాగ్రామ్ లో ఎవరైన్ పోస్టా చేసిన కంటెంట్ క్ వచేచే సపుందనను కామెంట్ అంటారు. 

మీ చిన్నారి ఫీడ్ లో పోస్టా ల దిగ్వున కామెంట్ లు కనపిస్తుయి. కామెంట్ లో పదాలు 

లేదా ఎమోజీలు వాడవచుచే.

డైర్క్టా లేదా డీఎం

ఇన్ స్టాగ్రామ్ డైర్క్టా దావారా టీనేజరులి ఒకరితో ఒకరు లేదా గ్రూప్ లుగా మారి మెసేజ్ 

చేస్కోవచుచే. వారు మెసేజ్ చేస్తుననా వారితో మాత్రమే ఫోటోలు, వీడియోలను షేర్ 

చేస్కోవచుచే.

కమ్యూనటీ గైడ్ లైన్స్

ప్జిటివ్ గా, వైవిధయూంగా ఉండే కమ్యూనటీన మేం అందించాలనుక్ంటున్నాం. 

అందుకోసం ప్రతి ఒకకారిక్ స్రక్తమైన, ఓపెన్ వాతావరణాననా క్రియ్ట్ చేసే ఉదే్దశంతో 

రూపందించిన మా కమ్యూనటీ గైడ్ లైన్స్ ను ఇన్ స్టాగ్రామ్ ను వాడుతుననా ప్రతి ఒకకారూ 

తపపునసరిగా ప్టించాల్. నగనాతవా ప్రదర్శన లేదా విదేవాష్లను ర్చచేగటేటా కంటెంట్ 

నషిద్మన పేర్కానే నబంధనలు ఇందులో ఉంటాయి. ఈ గైడ్ లైన్స్ ను అనుసరించకపోతే 

కంటెంట్ తొలగించబడటం, అకంట్ లు డిజేబుల్ చేయబడటం లేదా ఇతర నషేధాలు 

ఉంటాయి.
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ఎక్స్ పోలిర్

టీనేజరులి తమక్ ఆసక్తుకరంగా ఉండే అవకాశమననా అకంట్ లు, హాయూష్ టాయూగ్ ల నుండి ఫోటోలు, 

వీడియోలను ‘ఎక్స్ పోలిర్ ’ టాయూబ్ లో చూడవచుచే. ఎక్స్ పోలిర్ టాయూబ్ ఒకొకాకకారిక్ ఒకోకాలా ఉంటుంది - 

మీ చిన్నారి ఫాలో అయ్యూ అకంట్ లు, హాయూష్ టాయూగ్ ల మీద ఆధారపడి కంటెంట్ మారుతుంది.

ఫీడ్

టీనేజరులి తామ ఫాలో అయ్యూ అకంట్ ల నుండి పోస్టా లను ‘ఫీడ్’ టాయూబ్ లో చూడవచుచే. టీనేజరులి ఫీడ్ 

పోస్టా లను చాలా ప్రతేయూకమైన వాటిగా చూస్తురు. ఫీడ్ పోస్టా లలో ఫోటోలు, వీడియోలు ఉంటాయి.

ఐజీటీవీ

ఒక గంట వరక్ నడివి ఉననా వీడియో కంటెంట్ ను షేర్ చేయడానక్ ఐజీటీవీ ఉపయోగపడుతుంది. 

మీ చిన్నారి ఫేవర్ట్ క్రియ్టర్ ల వీడియోలను చూడవచుచే, అలాగే వార్ సంతంగా ఎక్కావ నడివి 

ఉననా కంటెంట్ క్రియ్ట్ చేయవచుచే.

లైవ్ మరియు వీడియో చాట్

రియల్ టైమ్ లో ఫాలోవరలితో కంటెంట్ ను షేర్ చేయడానక్ మీ చిన్నారి ‘లైవ్’ ఆప్షన్ ను 

ఉపయోగించవచుచే. లైవ్ లోక్ వచిచేనప్పుడు, తమ ఫ్ండ్స్ ను చేరాలన ఆహావానంచవచుచే, లైవ్ 

సెషన్ ను కో-హోస్టా చేయవచుచే, లేదా కామెంట్ లు చేసి, హార్టా లు పంపించవచుచే. ‘డైర్క్టా ’లో 

నలుగ్రు వయూక్తుల వరక్ కల్సి వీడియో చాట్ క్డా చేస్కోవచుచే.

పోస్టా

మీ చిన్నారి తన ఫీడ్ లేదా సోటారీలలో పెటేటా మీడియా కంటెంట్ ను పోస్టా అంటారు. అవి ఫోటోలు లేదా 

వీడియోలు కావచుచే.

ప్రొఫైల్

మీ చిన్నారి ఇన్ స్టాగ్రామ్ ప్రొఫైల్ దావారా వారి సేనాహతులు, మీ చిన్నారి చేసిన పోస్టా లు, సోటారీలను 

యాకెస్స్ చేయగలుగ్తారు. ప్రొఫైల్ లో మీ చిన్నారిక్ సంబంధించి కొననా వివరాలతో చిననా బయో 

క్డా ఉంటుంది. ఒకవేళ మీ చిన్నారి తన ప్రొఫైల్ ను ప్రైవేట్ గా పెటుటాక్ంటే, కేవలం వారి ప్రధాన 

ప్రొఫైల్ పికచేర్, బయో మాత్రమే కనపిస్తుంది.

రీల్స్

ఇన్ స్టాగ్రామ్ కెమెరాలో 30 సెకనలి వరక్ చిననా వీడియోలను రికార్డ్ చేసి, ఎడిట్ చేసే 

సదుప్యాననా రీల్స్ కల్పుస్తుంది. మీక్ కావాలనుక్ంటే మీ రీల్స్ క్ ఎఫెక్టా లు, మ్యూజిక్ ను 

జోడించుకోవచుచే లేదా మీ సంత ఒరిజినల్ ఆడియోను ఉపయోగించవచుచే.

రిపోర్టా

ఇన్ స్టాగ్రామ్ లో వారు చూసిన వాటిలో ఏదైన్ తప్పుగా, అసభయూంగా ఉందన తెల్యజేయడానక్ 

రిపోర్టా చేసే ఆప్షన్ ను మీ చిన్నారి ఉపయోగించవచుచే. ఇన్ స్టాగ్రామ్ లో మా కమ్యూనటీ 

గైడ్ లైన్స్ ను ఉలలింఘిస్తుననాటులిగా ఉననా ఏ కంటెంట్ నైన్ మీ చిన్నారి రిపోర్టా చేయవచుచే.

రిసి్రాక్టా

అవాంఛిత ఇంటరాక్షన్ ల నుండి దూరంగా ఉండటానక్ మీ చిన్నారి రిసి్రాక్టా టూల్ ను 

ఉపయోగించవచుచే. రిసి్రాక్టా చేయబడిన వారిక్ ఈ విషయం తెల్యక్ండా ఉంటుంది. మీ 

చిన్నారి ఎవరినైన్ రిసి్రాక్టా చేసేతు, ఆ వయూక్తు చేసిన కామెంట్ లు వారిక్ మాత్రమే కనపిస్తుయి. రిసి్రాక్టా 

చేయబడిన వారిక్ మీ చిన్నారి ఇన్ స్టాగ్రామ్ లో యాక్టావ్ గా ఉన్నారో లేదో కనపించదు అలాగే 

వారి డైర్క్టా మెసేజ్ లను మీ చిన్నారి చదివారో లేదో క్డా వారిక్ తెల్యదు.

సోటారీలు

యాప్ లో సోటారీలు 24 గంటల ప్టు మాత్రమే కనపిస్తుయి. ఒకవేళ మీ చిన్నారి అర్్కావ్ 

ఆప్షన్ ను ఎనేబుల్ చేసి ఉంటే, గడువు మగిసిన వారి సోటారీస్ వారిక్ మాత్రమే అందుబాటులో 

ఉంటాయి. ఆ సోటారీస్ ను తరావాత కావాలనుక్ంటే మీ చిన్నారి వారి ‘సోటారీస్ హైలైట్స్ ’లో షేర్ 

చేస్కోవచుచే. మీ చిన్నారి సోటారీలను చూడగల వార్వరైన్ వాటిన స్కారీన్ ష్ట్ తీయవచుచే.

అరాథాలు
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రిసోర్స్ లు

రిసోర్స్ లు

మీ చిన్నారితో కల్సి మీరు క్డా ఆరోగయూకరమైన సోషల్ 
మీడియా అలవాటలిను అలవరుచుకోవడానక్ ఉపయోగపడే 
మరిననా టూల్స్, రిసోర్స్ ల కోసం, దిగ్వున ఉననా 
ఉపయోగకర రిసోర్స్ లను సందరి్శంచండి:

about.Instagram.com/community/parents

about.Instagram.com/community/safety

help.Instagram.com

సైబర్ పీస్ ఫండేషన్:  www.cyberpeace.org 

సెంటర్ ఫర్ సోషల్ రీసెర్చే: www.csrindia.org 

ఆరంభ్ ఇండియా ఇనషియ్టివ్: http://aarambhindia.org 

యంగ్ ల్డర్స్ ఫర్ యాక్టావ్ సిటిజన్ షిప్: https://theylacproject.com 

ఇట్స్ ఓకే టు టాక్: http://itsoktotalk.in 

సూసైడ్ ప్వెన్షన్ ఇండియా ఫండేషన్: www.spif.in

https://about.instagram.com/community/parents
https://about.instagram.com/community/safety
https://help.instagram.com
https://www.cyberpeace.org/
https://www.csrindia.org
http://aarambhindia.org
https://theylacproject.com
http://itsoktotalk.in
http://www.spif.in

