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অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড   ভূমিকা  

িূভমকা

ইন্ারভনট এখন আিাভের জীবভনর অমবভছেে্ অিংশ। মবভশষ কভর কভরানা িহািামরর পর 
অনিাইভনর নানামবধ ব্বহার, সেিন সিখাপড়া, বন্ধু ভের িাভে সোিাভোি, সকনাকাটা, 
ডাক্াভরর পরািশ্শ সনয়া সেভক প্ায় িবমকছধুই এখন ইন্ারভনট মনভ্শ র। িািামজক 
সোিাভোি িাধ্িগুভিা দ্রুত জনমপ্য়তা অজ্শ ন করভছ এবিং এর ব্বহারকারী অভনভকই 
বয়ভি তরুণ। ব্বহারকারীর িিংখ্া েতই বাড়ভছ, অনিাইভন মডমজটাি নািমরক মহভিভব 
তরুণরা মনভজভের কীভাভব প্স্তুত করভব সিটা জানাটাও গুরুত্বপূণ্শ হভয় উভেভছ।   
বািংিাভেশ পমরিিংখ্ান বধু্ভরা এর ২০১৫ িাভির মরভপাট্শ  অনধুোয়ী, বািংিাভেভশর সিাট 
জনিিংখ্ার ২২ শতািংশই মকভশার-মকভশারী, ো প্ায় িাভড় মতন সকাটরও ওপভর। তরুণরাই 
আিাভের ভমবষ্ৎ বািংিাভেশভক তাভের িৃজনশীিতা, সিধা, জ্ান ও প্েধুমক্র মনরাপে 
ব্বহাভরর িাধ্ভি এ মিভয় মনভয় োভব । 
িা-বাবা মহভিভব িন্ানভের ভাভিা কাভজ উৎিাহ সেয়া ও িিে্শন করা আিাভের োময়ত্ব। 
মবভশষ কভর, অনিাইন ব্বহাভরর সষেভত্র িন্ানরা েমে বাবা-িাভয়র কাছ সেভক উৎিাহ 
পায় তভব অনিাইভন জীবভন তাভের কী কী ঘটভছ, সিটাও বাবা- িা’র িাভে সশয়ার 
করভত তারা উৎিামহত হভব। ফভি, এই নতধু ন জিভত িন্ানরা পা রাখভত পারভব সতিন 
মনরাপভেই, সেিনটা তাভেরভক তাভের বাবা-িা অনিাইভনর বাইভরর জিভত সরভখভছন।  
একজন বাবা মহভিভব আমি বিভত পামর, িন্ানভেরভক িধুন্দর, মনরাপে এবিং ভারিাি্পূণ্শ 
ইন্ারভনট ব্বহাভরর িধুভোি ততমর কভর সেয়াই েধুভিাপভোিী মিদ্ান্। িন্ানভের িাভে 
বন্ধু ত্বপূণ্শ আিরণ কভর িা-বাবারাও তাভের িন্ানভের অনিাইন ব্বহাভরর িাভে েধুক্ 
োকভত পাভরন, তাভের পরািশ্শ মেভত পাভরন। 
ইনস্াগ্াভির এই উভে্াভির িভগে েধুক্ হভত সপভর মকভশার আভিা আনমন্দত। এই 
মনভে্শ মশকাটভত ইনস্াগ্াি অ্াভপর মবমভন্ন মফিার ও গুরুত্বপূণ্শ সিটিংভির িাধ্ভি কীভাভব 
ভাভিা- িন্দ োিাই করভত পারভব, সি মবষভয় গুরুত্বপূণ্শ পরািশ্শ সেয়া আভছ। এিনমক 
আপনার িন্ানভের িাভে এই মবষভয় কীভাভব আিাপ-আভিািনা শুরু করভত পাভরন, 
সি িম্পভক্শ ও নানা ধরভনর তে্ সেয়া আভছ। আশা করমছ মনভে্শ মশকাট িকভিরই অভনক 
কাভজ িািভব। 

িবার অনিাইন জীবন িধুন্দর ও মনরাপে সহাক।

আভনসুল হক
িম্পােক
মকভশার আভিা
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“আমার পৃভিবী অদনক বড়” 
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ভকদ�ার আদলা কী 
'মকভশার আভিা' মিমডয়াস্ার মিমিভটড সেভক প্কামশত একট মনয়মিত মকভশার 
ি্ািামজন। ২০১৩ িাভির ১ অভ্াবর োত্রা শুরু কভর ি্ািামজনট। শুরু সেভকই 
তধু িধুি জনমপ্য়তা অজ্শ ন করা এ ি্ািামজভনর িম্পােক মবমশষ্ট কোিামহমত্ক, 
প্াবমন্ক, সিখক ও িািংবামেক আমনিধুি হক।  
বািংিাভেভশর মকভশারভের সিখাপড়ার পাশাপামশ একট মভন্ন জিভতর িাভে 
পমরমিত কমরভয় সেয়াই মকভশার আভিার িূি িষে্ ও উভদেশ্। মকভশার 
আভিাভত োভক মবখ্াত সিখকভের িল্প-উপন্াি, কমবতা, মিঠিপত্র, মবমিত্র 
ঘটনাবমি, ছমব, িাম্প্রমতক ঘটনা-মনভ্শ র তে্, কাটধু্শ ন, কমিকি, সখিা, জাদু, 
সিিিিহ মকভশার উপভোিী নানা ধরভনর আভয়াজন। মকভশারভের পাোভ্াি 
িভড় সতািার পাশাপামশ তাভের িৃজনশীিতা মবকাভশর িধুভোি কভর সেয় 
ি্ািামজনট। মকভশাভররা িাইভি মনভজভের সিখা িল্প, আঁকা ছমব মকিংবা 
অমভজ্তা মিভখ পাোভত পাভর এখাভন । 
িারা সেভশ মকভশার আভিার প্ায় ৫৫ট বধুক ক্াব রভয়ভছ। মবমভন্ন 
মশষোপ্মতষ্াভনর মশষোেথীরা এই ক্াভবর িেি্ হভয় মনয়মিত বই পড়া, বই 
আোন-প্োন, সিখাভিমখ এবিং নানারকি িৃজনশীি কাে্শক্রভি অিংশ্রগ্হভণর 
িধুভোি পায়। ‘মকভশার আভিা মফল্ম অ্ান্ড ফভটাগ্ামফ ক্াব’ নাভি একট ক্াবও 
িেন কভরভছ মকভশার আভিা, সেখাভন মকভশাভররা ছমব সতািা ও স্বল্পদেভঘ্শ্ 
িিমচিত্র মনি্শাণ করভছ। এছাড়াও মকভশার আভিার রভয়ভছ নানা রকি িািামজক 
ও িািংসৃ্মতক কি্শকাণ্ড।  
মকভশার বয়িটা িিংভবেনশীি। এ িিয়টা মনভজভের িভড় সতািার িবভিভয় 
সিাষেি িিয়। নতধু ন মকছধু  জানার, নতধু ন মকছধু  করার মকিংবা স্বপ্ন সেখার বয়ি 
এটাই। তাই মকভশার আভিার স্ািান—‘আিার পৃমেবী অভনক বড়’।

www.kishoralo.com

অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড    ভূমিকা  
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ইনস্াগ্াি িূিত ছমব, মভমডও এবিং সিভিজ সশয়ার করার 
অ্াপ। এই অ্াভপর িাধ্ভি িিিনা িানধুভষরা তাভের 
কমিউমনটভত এভক অপভরর িাভে সোিাভোি করভত পাভর। 
সিই িাভে মনভজভের আভবি ও ভাভিািািার মবষয়গুভিাও 
প্কাশ করভত পাভর। ইনস্াগ্াি, মবভশষ কভর তরুণ 
প্জভমের িাভে জনমপ্য়। তারা ছমব, মভমডও, মফল্ার, িন্ব্, 
ক্াপশন, ইভিামজ এবিং হ্াশট্াি ব্বহার কভর তাভের 
জীবভনর মবভশষ িধুহুত্শ গুভিা প্কাশ কভর িবার িাভে েধুক্ 
োকভত পাভর। ইনস্াগ্াি অ্াপি আইওএি, অ্ান্ড্রভয়ড 
মডভাইি এবিং ওভয়ভব িভি। এভত অ্াকাউন্ সখািার জন্ 
িব্শমনম্ন বয়ি হভত হভব ১৩ বছর।     

আিাভের উভদেশ্ হভিা ইনস্াগ্াভির িাধ্ভি িানধুষভক 
এভক অভন্র কাছাকামছ মনভয় আিা। এিনমক তারা ো করভত 
ভাভিাবাভি, তা সস্ামর, মরিি, মভমডও, মফড, িাইভ, 
IGTV বা মডভর্ সেন প্কাশ করভত পাভর। তাই, মনমদ্্শ ধায় 
মনভজভক প্কাশ করার জন্ ইনস্াগ্ািভক একট মনরাপে 
জায়িায় পমরণত করা খধুবই জরুমর। 

ইনস্াগ্াি কী?   

ইনস্াগ্াম কী?        

অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  
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অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  ইনস্াগ্াি কী?   

একই 
কভমউভনটির

 মানুদের এদক 
অপদরর সাদি 
সংদ�াগ স্াপন

মানুেদক
 আরও কাদে 
ভনদে আসা

 ভনভদ্বি ধাে 
ভনদজদক 
প্রকা� 

করদে পারা

 ভনরাপে 
ও সহােক 

একটা 
জােগা 

তেভর করা

 ভবদ�ে 
মুহূেবি গুদলা 
ধারণ করা 
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িন্ানভের আপমন সবশ মকছধু  টধু িি িম্পভক্শ  জামনভয় রাখভত 
পাভরন োর িাধ্ভি তারা তাভের অনিাইনমভমত্ক পমরিয় 
এবিং অনিাইভনর কাে্শক্রি মনয়ন্ত্রভণ রাখভত পারভব। আপনার 
িন্ান তার অ্াকাউন্ট প্াইভভট বা পাবমিক সকানট 
রাখভত িায় সিট সজভন মনন। টনএজ িন্াভনর অ্াকাউন্ 
প্াইভভট রাখা ভাভিা বভিই আিরা পরািশ্শ সেই। তারা কী 
সেখভছ, কী ধরভনর মবষভয় কী সপাস্ 
করভছ বা ইন্ারঅ্া্ করভছ তা কারা সেখভত পাভব, 
মবষয়ট মনয়ন্ত্রণ করা িম্ভব জানভি তারা আত্মমবশ্ািী হভব 
এবিং মনরাপেও োকভব।

গগাপনীেোর 
ব্যবস্াপনা  

সিাপনীয়তার ব্বস্াপনা   অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড   
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অ্যাকাউদটের 
গগাপনীেো 

অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  সিাপনীয়তার ব্বস্াপনা  
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অ্যাকাউদটের 
গগাপনীেো 
অ্াকাউন্ েমে প্াইভভট করা োভক, তাহভি আপনার িন্ান তাভক 
ফভিা করভত আগ্হীভের মরভকাভয়স্ অ্াপ্রুভ ও সে সকাভনা িিয় 
তাভের মরিধুভ করভত পারভব। প্াইভভট অ্াকাউন্ িাভন োভের 
অ্াপ্রুভ করা হয়মন, তারা সকাভনাভাভবই কনভটন্ সেখভত পারভব 
না। সিই িাভে সকাভনা ফভিায়ারভক মরিধুভ করা, কনভটভন্ সক 
কভিন্ করভত পারভব সিট মনধ্শারণ করার পাশাপামশ ‘সশা অ্াম্মভট 
স্্াটাি’ও  বন্ রাখা োভব। তাভত অনিাইভন োকা িভ্বেও অন্রা 
তাভক সেখভত পাভব না। টনএজ বয়ভির সছভিভিভয়ভের আিরা 
অ্াকাউন্ প্াইভভট রাখার পরািশ্শ সেই।  
আোভরা বছভরর কি বয়িীভের অ্াকাউন্ভক মনরাপে রাখভত আিরা 
আভরকট সিফট ম্রিন ততমর কভরমছ। এট ব্বহারকারীভক প্াইভভট ও 
পাবমিক অ্াকাউন্ সবভছ সনবার িধুভোি সেভব। েমে তারা প্াইভভট 
অ্াকাউন্ না সনয়, পরবতথী িিভয় আিরা তাভক একটা সনাটমফভকশন 
পাোই। এই সনাটমফভকশভনর িাহাভে্ প্াইভভট অ্াকাউন্ িাভন 
কী, সিটা তাভক জানাভনা হয়। তাভেরভক সেখাভনা হয় সে সিটিংভি 
মিভয় িাইভি তারা এখনও এট পমরবত্শ ন করভত পারভব। আপনার 
িন্াভনর অ্াকাউন্ পাবমিক হভি, সে সকউ তার অ্াকাউভন্ মিভয় 
তার সস্ামর, মফড, িাইভভর কভন্ন্ সেখভত পারভব। পাবমিক করা 
অ্াকাউন্ সে সকউ সিাপভন ফভিা করভত পারভব, সেভহতধু  সকান 
অ্াপ্রুভাভির প্ভয়াজন পভড় না। েমে আপনার িন্াভনর অ্াকাউন্ট 
পাবমিক হভয় োভক, তারা সে সকাভনা িিয় তা প্াইভভভট পমরবত্শ ন 
করভত পারভব।

সিাপনীয়তার ব্বস্াপনা  অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড   
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ঘভনষ্ঠ বনু্দের
সাদি গস্াভর
গ�োর করা 
আপনার িন্াভনর একট সক্াজ সরেন্ড মিস্ এবিং 
সিই মিভস্র িানধুষভের িাভেই সস্ামর সশয়ার 
করার িধুভোি রভয়ভছ। মিস্ট সেভক সে সকান 
িিয় সরেন্ডভের অ্াড মকিংবা মরিধুভ করা িম্ভব। েমে 
কাউভক এই তামিকা সেভক অ্াড মকিংবা মরিধুভ করা 
হয়, সিভষেভত্র তারা তা জানভতও পারভব না।     

সিাপনীয়তার ব্বস্াপনা  অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড   
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সিাপনীয়তার ব্বস্াপনা  অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  

সিটিংি > সক্াজ সরেন্ডমিস্ সিটিংি > সক্াজ সরেন্ডমিস্ 
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সিাপনীয়তার ব্বস্াপনা    অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  
ঘমনষ্ বন্ধু ভের িাভে সশয়ার করা সস্ামরগুভিাভত একট িবধুজ মরিং োকভব িবধুজ ট্াি োকা িাভন তা শুধধু ঘমনষ্ বন্ধু রাই সেখভত পাভব 
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গমদসজ ভনেন্ত্রণ
ইনস্াগ্াভি আপনার িন্ানভক সক সিভিজ পাোভত 
পারভব এবিং এই অ্াভপর সকাভনা গ্রুভপ অ্াড 
করভত পারভব তা মনমে্শ ষ্ট কভর সেয়া িম্ভব। সকান 
সিভিজ তাভের ি্াট মিভস্ োভব, সকান সিভিজ  
মরভকাভয়স্ সফাল্াভর োভব এিনমক বা সকাভনা 
সিভিজ আভেৌ গ্হণ করভব মক করভব না এই 
মিদ্ান্ও মনভত পারভব।

সিাপনীয়তার ব্বস্াপনা  অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড   

মডএি সকাোয় ইনবক্স হভব সিটা মনয়ন্ত্রণ করা 
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সিাপনীয়তার ব্বস্াপনা  অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  

মডএি সকাোয় ইনবক্স হভব সিটা মনয়ন্ত্রণ করা মডএি সকাোয় ইনবক্স হভব সিটা মনয়ন্ত্রণ করা 
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ইটোরঅ্যাক�ন 
ব্যবস্াপনা

ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনা

ইনস্াগ্াভি বাভজ কোর িাধ্ভি হয়রামনর সকাভনা 
িধুভোি সনই। কাউভক হয়রামনর উভদেভশ্ সকাভনা 
অ্াকাউন্ ততমর করা, ছমব সপাস্ করা বা িন্ব্ 
করা আিাভের নীমত মবরুদ্। তাই আপনার িন্ানভক 
জানান, তারা েমে সেভখ সকাভনা অ্াকাউন্, ফভটা, 
মভমডও, িন্ব্, সিভিজ বা সস্ামরর িাধ্ভি কাউভক 
উভদেশ্িূিক ভাভব হয়রামন করভছ—তাহভি সি এই 
ব্াপাভর অ্াভপর িাধ্ভিই মরভপাট্শ  করভত পারভব। 
কভয়কট উপাভয় মরভপাট্শ  করা িম্ভব। প্েিত, সপাস্ 
বা সপ্াফাইভির ডানমেভকর উপভরর সকানায় “...” 
সবাতাভি িাপ মেভয়; মদ্তীয়ত, কভিভন্র বাি মেভক 
সিায়াইপ কভর; তৃতীয়ত, সিভিভজর উপর িাপ মেভয় 
ধভর সরভখ খধুব িহভজই মরভপাট্শ  করভত পারভব। পমরিয় 
িমূ্পণ্শ সিাপন সরভখই এই মরভপাট্শ িং করা োয় কারণ 
আিরা আপনার িন্াভনর তে্ কখনও অন্ কাভরা 
িাভে সশয়ার কমর না।   

অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  
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ইনস্াগ্াভির কমিউমনট তবমিত্র্িয়। মভন্ন মভন্ন 
িতােভশ্শর িানধুষ এই প্্াটফভি্শ িমক্রয়। িধুতরািং, 
অনিাইভন আিরা ো মিখমছ বা প্কাশ করমছ সিগুভিার 
ব্াপাভরও ভাবনা-মিন্ার অবকাশ রভয়ভছ।  তেনমন্দন 
জীবভনর িভতাই অনিাইভনও আিরা অপ্ত্ামশত 
পমরমস্মতর িািভন পড়ভত পামর।  
ইনস্াগ্াভির সিটিংি এবিং ফািংশনগুমি এিনভাভব 
ততমর করা হভয়ভছ সেন আপনার িন্ান তার মডমজটাি 
কাে্শক্রি মনভজর িভতা কভর িামজভয় মনভত পারভব। 
সে কনভটন্ তারা সেখভত িায় না সিগুভিা তারা ব্লক, 
মরভপাট্শ  বা মফল্ার করভত পারভব। এভাভবই আিরা 
এভক অপভরর জন্ একট মনরাপে এবিং িধুন্দর মডমজটাি 
অমভজ্তা ততমর করভত পারভবা।  

অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড   ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনা
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সে সকউ তার ইনস্াগ্াভির 
সপ্াফাইি/অ্াকাউন্ সেভক সে সকান 
কনভটন্ সেিন সপাস্, কভিন্, 
DM, িাইভ, সস্ামর, IGTV
মরভপাট্শ  করভত পারভবন। 

ভরদপাটবি

ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনাঅমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  
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ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনাঅমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  
সপাস্ মরভপাট্শ  করা সপ্াফাইি মরভপাট্শ  করা
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ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনাঅমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  

কভিন্ মরভপাট্শ  করা মডএিএি মরভপাট্শ  করা
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ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনাঅমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  

মরি মরভপাট্শ  করািাইভ মরভপাট্শ  করা 
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ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনাঅমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  

সস্ামর মরভপাট্শ  করা 
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সাদপাটবি  ভরদকাদেস্    
ইনস্াগ্াভির কমিউমনট তবমিত্র্িয়, িকি 
ধরভনর িানধুভষই এই প্্াটফভি্শ তাভের 
কাে্শক্রি িামিভয় োভছে। িধুতরািং, অনিাইভন 
আিরা ো মিখমছ, সেখমছ সিগুভিার ব্াপাভর 
সজভন-বধুভে আিাভের িতািত প্োন 
করাটাই ভাভিা। তেনমন্দন জীবভনর িভতাই 
অনিাইভন অভনক িিয় আিাভের বা আিাভের 
পমরমিতজনভের অপ্ীমতকর পমরমস্মতভত পড়ভত 
হয়। ইনস্াগ্াি সিটিংি এবিং ফািংশনগুমি 
এিনভাভব ততমর করা হভয়ভছ সেন আপনার 
িন্ানভক তার অনিাইন পমরিয় মনয়ন্ত্রণ করভত 
িহায়তা মেভত পাভর। তারা অনাকাম্ষিত 
ইন্ারঅ্াকশনগুমির মবরুভদ্ ব্লক, মরভপাট্শ  বা 
মফল্ার আউট করভত পাভর। এর িাহাভে্ তারা 
তাভের পছন্দ এবিং ভাভিািািার ব্াপারগুভিা 
সকবিিাত্র মনভজভের িভধ্ই সশয়ার কভর 
মনরাপভে োকভত পাভর।  

ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনাঅমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  
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S E E  R E P O R T S  O N  V I O L A T I O N S

ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনাঅমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  
মরভপাট্শ  অেবা ভাভয়াভিশন সেখা সহল্প > িাভপাট্শ  মরভকাভয়স্



A Parent’s Guide to Instagram

48 49

ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনাঅমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  

আপনার োবতীয় ভাভয়াভিশনআপনার োবতীয় মরভপাট্শ  ও তার ফিাফি 
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কদমটে ব্যবস্াপনা 
আপনার িন্াভনর ফভটা এবিং মভমডওগুমিভত 
কারা িন্ব্ করভত পারভব সিটা তারা মনয়ন্ত্রণ 
করভত পারভব। অ্াভপর সিটিংভির 'কভিন্ 
কভট্াি' সিকশভন মিভয় তাভের ফভিায়ারভের 
কী কী ধরভনর কভিন্ আিভত পারভব—সিটাও 
মনধ্শারণ করভত পারভব। আপনার িন্ান িাইভি 
তাভের সপাস্গুমি সেভক িবগুিা কভিন্ িধুভছ 
মেভত পারভব। 

ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনাঅমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  
সিটিংি > প্াইভভমি > কভিন্ি
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কদমটে ভিল্ার করা 
আিাভের কভট্াি অপশভনর িাহাভে্ আপমন 
আপনার কনভটন্ ব্বস্াপনা করভত পারভবন। 
আপমন এখাভন সেখভত পারভবন, সকাভনা কভিন্ 
আক্রিণাত্মক অেবা হয়রামনর উভদেভশ্ করা 
হভয়ভছ মকনা। আিরা মফল্ার অপশন ততমর 
কভরমছ ো স্বয়িংমক্রয়ভাভব আক্রিণাত্মক শব্দ বা 
হয়রানীিূিক িন্ব্ িধুভছ সেয়। ব্বহারকারীরা 
তাভের অপছভন্দর শব্দ ও ইভিামজর তামিকা 
ততমর করভত পারভব সেগুভিা তারা তাভের 
কভিভন্ সেখভত িায় না। এটা তারা মফল্াভরর 
কভট্াি অপশভনর িাধ্ভি িািধু করভত পারভব।

ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনাঅমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  

সিটিংি > প্াইভভমি > কভিন্ি
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কদমটে এবং 
ক্যাপ�ন ওোভনবিং   
সকান সপাভস্র িন্ব্ বা ক্াপশন ষেমতকর বা 
আক্রিণাত্মক হভি আিরা তা স্বয়িংমক্রয়ভাভব 
শনাক্ করভত পামর। এিন অবস্ায় এই ধরভনর 
সপাস্োতা বা কভিন্কারীভক সপাস্ করার 
আভিই আিরা অবিত কমর। 
এই ওয়ামন্শিং মিভস্ি সপাস্োতার কভিন্ বা 
ক্াপশন পমরবত্শ ন করার িধুভোি কভর সেয়। 
ইনস্াগ্াভি কী এবিং সকানট করার অনধুিমত 
আভছ— তাভক সিটা জামনভয় সেয়া হয়। এর ফভি 
িম্ভাব্ ষেমতকর সোিাভোি সেভক মবরত োকা 
োয়।     

ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনাঅমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড    

কভিন্ ওয়ামন্শিং
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ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনাঅমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  

ক্াপশন ওয়ামন্শিংকভিন্ ওয়ামন্শিং
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ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনাঅমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  

ক্াপশন ওয়ামন্শিং ক্াপশন ওয়ামন্শিং
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বাল্ক কদমটে ব্যবস্াপনা 
আিরা জামন বাল্ক ব্বস্াপনা একটা িিয়িাভপষে 
কাজ। তাই আিরা বাল্ক কভিন্ িধুভছ সফিার 
মফিার িিংভোজন কভরমছ। পাশাপামশ সনমতবািক 
কভিন্ করা মবমভন্ন অ্াকাউন্গুভিাভক ব্লক ও 
সরম্রি্ করার মফিারও রভয়ভছ। iOS-এ এই 
মফিার িািধু করার অপশন কভিভন্র উপর িাপ 
মেভয় ডান পাভশর উপভরর ডভটড সবাতাভি 
রভয়ভছ। ি্াভনজ কভিন্ মিভি্ কভর একিাভে 
২৫ট কভিন্ সিাছা োয়। সিার অপশভন িাপ 
মেভয় বাল্ক অ্াকাউন্ ব্লক এবিং সরম্রি্ করা 
োয়। অ্ান্ড্রভয়ড সিাবাইভি ব্লক ও সরম্রি্ 
করভত প্েভি কভিভন্র উপর িাপ মেভয় ধভর 
রাখভত হভব, মদ্তীয় ধাভপ ডভটড সবাতাভি িাপ 
মেভয় সে সে অ্াকাউন্ ব্লক অেবা সরম্রি্ 
করভত িান তা মিভি্ করভত হভব।     

ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনাঅমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  
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ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনাঅমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  

বাল্ক কভিন্ ি্াভনজভিন্ বাল্ক কভিন্ ি্াভনজভিন্
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কদমটে ব্লক করা  
আপনার িন্ান োভের িাভে সোিাভোি রাখভত 
িায় না, তাভের অ্াকাউন্ ব্লক করভত পারভব। 
ব্লক করা অ্াকাউভন্র সকান কভিন্ সেখাভব না। 
এিনমক সকান একট বা িকি সপাভস্র কভিন্ 
করার িধুভোিও িাইভি বন্ কভর রাখভত পাভর।

ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনাঅমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  



A Parent’s Guide to Instagram

66 67

ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনাঅমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  

িানধুভষর কভিন্ করার ষেিতা ব্লক করা কভিন্ অপশন বন্ কভর রাখা
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এই িিভয় এভি আিাভের োমপত িধুহূত্শ গুভিা 
প্কাশ করা এবিং নতধু ন সৃ্মত ততমর করার 
জায়িায় পমরণত হভয়ভছ ইনস্াগ্াি। িূি্বান 
এিন অনূভধু মতগুভিা প্কাশ কভর ইনস্াগ্াভির 
#KindComments-এ অিংশ মনভত পাভরন 
আপমনও।    

অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড   ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনা
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ইভেবাচক কদমটে
ভপন করা 
সনমতবািক কভিন্ িধুভছ সফিা ছাড়াও ইনস্াগ্াি 
ব্বহারকারীরা ইমতবািক ইন্ারঅ্াকশনগুভিাভক 
আরও সবমশ সবমশ কভর আিার জন্ উদ্ধুদ্ 
করভত পাভর। মপন করা কভিন্ অপশভনর িাধ্ভি 
আপনার িন্ান তাভের অ্াকাউভন্র জন্ একটা 
িান মনধ্শারণ কভর মেভত পাভর। ওই মপন করা 
মনমে্শ ষ্ট কভিন্গুভিা তাভের বন্ধু ভের িাভে কভিন্ 
সরেভডর িবার উপভর সেখাভব।

অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনা
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অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনা

পমজটভ িন্ব্ মপন কভর রাখা সিটিংি > প্াইভভমি
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ট্যাগ ও গমন�ন
ভনেন্ত্রন করা    
আিরা নতধু ন কভট্াি মিভস্ি ততমর কভরমছ োর 
িাহাভে্ ইনস্াগ্াভি আপনাভক সক ট্াি বা 
সিনশন করভত পারভব তা মনধ্শারণ কভর সেয়া 
োয়। ব্বহারকারীরা সবভছ মনভত পারভব সে, 
সকাভনা ইনস্াগ্াি ব্বহারকারী, অেবা শুধধু তার 
ফভিায়াররা অেবা সকউই তাভক ট্াি অেবা 
সিনশন করভত পারভব নামক পারভব না।

অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনা

ট্াি মিভি্ করা
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অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনা

মিভি্ ও সিনশন  ট্াি মিভি্ করা
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অ্যাকাউটে ভমউট করা 
এিন সকান অ্াকাউন্ োকভত পাভর োভের 
িাভে আপনার িন্ান ইন্ারঅ্া্ করভত হয়ভতা 
ইছেধুক না মকন্তু আনফভিা করভত ইতস্তত সবাধ 
করভছ। সিই অ্াকাউন্গুভিাভক মিউট কভর 
রাখভি তাভের সকান সপাস্ অেবা সস্ামর 
আপনার িন্াভনর অ্াকাউভন্র মফভড সেখাভব না। 
োভেরভক মিউট করা হভয়ভছ তারা তা সকানভাভবই 
বধুেভত পারভব না। ওই অ্াকাউন্গুভিাভক সে 
সকান িিয় আবার আনমিউট করা োভব।

অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড    ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনা

সিটিংি > প্াইভভমি
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গরভ্রিক্ট কদর রাখা 
কখনও কখনও ব্বহারকারীরা কাউভক ব্লক বা 
ফভিা করা স্বাছেন্দ্ সবাধ কভর না। কারণ তারা 
িভন কভর এট অস্বমস্তকর পমরমস্মত সডভক আনভত 
পাভর। এই ব্াপাভর িহায়তা করভত আিরা সরম্রি্ 
সিাড ততমর কভরমছ, ো আপনার িন্ানভক তাভের 
অ্াকাউন্ভক অোমিত সনমতবািক ইন্ারঅ্াকশন 
সেভক মনরাপে রাভখ। একবার তারা কাউভক 
সরম্রি্ কভর রাখভি তার কভিন্গুমি সকবি সিই 
ব্মক্র কাভছই দৃশ্িান হভব। সরম্রিভ্ড ব্মক্রা 
আপমন কখন ইনস্াগ্াভি অ্াম্ভ োভকন, অেবা 
কখন তাভের মডভর্ সিভিজ আপমন পভড়ভছন তা 
সেখভত পাভব না। আপনার িন্ান িাইভি সে সকান 
িিয় সরম্রি্ সিাড বেভিও সফিভত পাভর।

অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনা

অ্াকাউন্ সরম্রি্ করা
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অ�াভচে 
ইটোরঅ্যাক�নগুভল 
ব্লক করা
আপনার িন্ান এিন অ্াকাউন্গুমিভক ব্লক 
করভত পাভর সেটায় তারা ইন্ারঅ্া্ করভত িায় 
না। এই অ্াকাউন্গুভিা সেভক আপনার িন্াভনর 
সপাস্, সস্ামর বা িাইভ ব্রডকাস্ সেখভত এবিং 
কভিন্ করভত পারভব না। 

অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড    ইন্ারঅ্াকশন ব্বস্াপনা

অ্াকাউন্ ব্লক করা
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সমে ব্যবস্াপনা  

িিয় ব্বস্াপনা  

েখন ইনস্াগ্াভি ‘িিয় নষ্ট’ করার কোটা আভি, 
আপনার িন্াভনর িাভে এই ব্াপাভর সখািাভিিা 
আভিািনা কভর িিভোতায় আিা েরকার, োভত 
প্মতমেন বা প্মত িপ্াভহ কতষেণ িিয় তারা 
ইনস্াগ্াভি ব্য় করভব তা মনধ্শারণ করভত পাভর। 
মবভশষ কভর িানমিক িাভপর িিয় মনয়মিত মবরমত 
সনয়াটাও গুরুত্বপূণ্শ হভত পাভর। আপনাভক এবিং 
আপনার পমরবারভক িহায়তা করার জন্ সবশ 
কভয়কট টধু িি রভয়ভছ, োর িাধ্ভি জানা োভব 
এই অ্াভপ আপনার িন্ান কতটধু কু িিয় ব্য় 
করভছ। িন্াভনর িাভে আিাপ কভর কীভাভব িঠিক 
ভারিাি্ রষো হয় সি মবষভয় আপনারা একিত 
হভত পাভরন।

অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড    
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ইনস্াগ্াভি সকউ কতটধু কু িিয় ব্য় করভছন 
সিট সেখার জন্ মকছধু  মফিার রভয়ভছ। সেটা সেভখ 
মনভজই সকউ মিদ্ান্ মনভত পারভব তার িিয়টা 
কীভাভব ব্ািান্স করভব। আপনার িন্ান অনিাইভন 
এবিং ইনস্াগ্াভি কতটা িিয় কাটাভব এ ব্াপাভর 
তার িাভে কো বিার িাধ্ভি মফিারট ব্বহাভরর 
জন্ আগ্হী কভর তধু্ িভত পাভরন। 

অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড   িিয় ব্বস্াপনা  
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িিয় ব্বস্াপনা  অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড    
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ভনদজদের 
কা�বিক্রম গেখা 
অ্াম্মভট ড্াশভবাভড্শ  আপনার িন্ান 
ইনস্াগ্াভি একমেভন ও এক িপ্াভহ কত িিয় 
ব্য় কভরভছ তা সেখা োয়। এখাভন নীি বার 
িাপ মেভি আপনার িন্ান সকাভনা মনমে্শ ষ্ট মেভন 
ইনস্াগ্াভি কতটা িিয় ব্য় কভরভছ তা জানভত 
পারভবন।          

িিয় ব্বস্াপনা  অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড   

সিটিংি > ইভয়ার অ্াকাউন্ 
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গডইভল ভরমাইন্ার 
গসট করা   
ইনস্াগ্াভি আপনার িন্ান সডইমি মরিাইন্ডার 
সিট কভর তারা প্মতমেন কত িিয় এখাভন 
কাটাভত িায় তা মনধ্শারণ কভর রাখভত পারভব। 
আপনার িন্াভনর িাভে এই অ্াপট ব্বহার 
করার িিয় তাভের সকিন িািভছ সি িম্পভক্শ  
কো বিধুন ও সজভন মনন। দুজভন মিভি সডইমি 
মরিাইন্ডার সিট করার িাধ্ভি আপনার িন্াভনর 
িাভে িারামেন কীভাভব ইনস্াগ্াি ব্বহার করভছ 
এই মবষভয় আিাপ করভত পাভরন।          

িিয় ব্বস্াপনা  অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড   

সডইমি মরিাইন্ডার সিট করা
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পু� গনাটিভিদক�ন 
ভমউট কদর রাখা    
পধুশ সনাটমফভকশন মিউট কভর রাখার মফিারট
িািধু োকভি ইনস্াগ্াভি সনাটমফভকশন মনমে্শ ষ্ট 
িিয় পে্শন্ িাইভিন্ োকভব। ওই মনমে্শ ষ্ট িিয় 
পার হবার পর স্বয়িংমক্রয়ভাভব নরিাি সিাভড
িভি োভব।    

িিয় ব্বস্াপনা  অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  

সনাটমফভকশন মিউট কভর রাখা
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ইউ আর অল 
কট আপ
মকভশার-মকভশারীরা তাভের ইনস্াগ্াভির িব 
বন্ধু্ ভের সপাস্ সেখভত এবিং তাভের িাভে 
ইন্ারঅ্া্ করার একটা িানমিক িাপ অনধুভব 
করভত পাভর। েখন তারা িত দুইমেভনর তাভের 
মফভডর প্মতট সপাস্ সেখার জন্ ্রিি কভর তখন 
হোৎ কভরই একটা সিভিজ সেখভত পায় সে ‘ইউ 
আর অি কট আপ’। এর িাভন হি িত দুইমেভন 
আপনার বন্ধু  বান্ভবর িকি আপভডট তাভের সেখা 
হভয় সিভছ।

িিয় ব্বস্াপনা  অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  

সশষ িিইন করার পর আপনার িব সেখা সশষ 
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ভনরাপত্া ব্যবস্াপনা 

আপনার এবিং আপনার িন্াভনর মনরাপত্া মনভয় 
ভাবাটা গুরুত্বপূণ্শ। আিরা আপনাভক শমক্শািী 
পািওয়াড্শ  ততমর করভত উৎিামহত কমর ো অনধুিান 
করা িহজ নয়। এবিং আপনাভক কারও িাভে কখনও 
মনভজর পািওয়াড্শ  আোন-প্োন না করার পরািশ্শ 
মেই। আিরা অভনকগুিা মফিার ততমর কভরমছ 
সেগুভিা আপনার ইনস্াগ্াি অ্াকাউন্ট কীভাভব 
মনরাপভে োকভব তা মনমচিত করভত িহায়তা করভব।

অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড 

ভনরাপত্া ব্যবস্াপনা 
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অনিাইভন মনভজর মনরাপত্া মনভজর কাভছই, তাই 
আপনার িন্ানভক মনভির মবষয়গুভিা িি্শ া করভত 
িহায়তা করুন। 

• সপাস্ কারা কারা সেখভব, সিটা প্েভিই ঠিক করা। 

• অনিাইভন পমরমিত কাভরা িাভে িশরীভর সেখা করা 

    বা ব্মক্িত তে্ সেয়ার আভি িভিতন হওয়া। 

• পািওয়াড্শ  কাউভক না বিা এবিং মনমে্শ ষ্ট িিয় পর 

    পমরবত্শ ন করা। 

অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড মনরাপত্া ব্বস্াপনা 
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টু ি্যাক্টর 
অদিনটিদক�ন  
আপমন এবিং আপনার িন্াভনর অ্াকাউন্ 
ও অন্ান্ মডভাইভি আপনার প্াইভভট িি 
ইন করার মবষয়ট িধুরমষেত রাখধুন। টধু  ফ্া্র 
অভেনটভকশন একট অমতমরক্ মনরাপত্া স্তর ো 
আনঅেরাইজড পািওয়াড্শ  ব্বহার সেভক িধুরষো 
সেভব। সিটিংি সেভক এটা িািধু করা োয়। টধু  ফ্া্র 
অভেনটভকশন িািধু োকভি, আপনার অ্াকাউন্ 
িি ইন করার িিয়, পািওয়াড্শ  সেবার পর 
আভরকটা সকাড প্ভয়াজন হভব, ো সকান অ্াপ বা 
সিভিজ-এর িাধ্ভি হভব। 

মনরাপত্া ব্বস্াপনা অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড 
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টু ি্যাক্টর 
অদিনটিদক�ন 
আপনার অ্াকাউভন্র মনরাপত্া মনমচিত করুন, 
িি ইন প্াইভভট কভর রাখধুন। মবভশষ কভর 
আপনার েমে এভকর অমধক মডভাইি সেভক োভক।   

মনরাপত্া ব্বস্াপনা  অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  

সিটিংি > মিমকউমরট 
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ইনস্াগ্াম গিদক 
ইদমইল করা   
আপনার িন্াভনর অ্াকাউন্ মিমকউমরট 
সভমরফাই করুন সেন আপমন বা আপনার িন্ান 
ইনস্াগ্াি অ্াকাউভন্র সকান তবধ ও গুরুত্বপূণ্শ 
ইভিইি মিি না কভর। এটাও সজভন রাখা ভাি 
সে, ইনস্াগ্াি কখভনা DM অেবা অন্ সকান 
ি্াভনভির িাধ্ভি সোিাভোি কভর না। শুধধুিাত্র 
সে ইভিইি অ্াপ সিটিং এর িিয় ব্বহৃত 
হভয়মছি সিটাই ব্বহার করভব। 

মনরাপত্া ব্বস্াপনা  অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড   
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ইনস্াগ্াম গিদক 
ইদমইল করা   
আপনার অ্াকাউভন্র মিমকউমরট োিাই কভর 
মনন এবিং ইনস্াগ্াি সেভক আিা আপনার 
অ্াকাউন্ িম্পমক্শ ত গুরূত্বপূণ্শ 
ইভিইিগুভিা কখনও মিি করভবন না।  

মনরাপত্া ব্বস্াপনা  অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  
সিটিংি > মিমকউমরট > ইনস্াগ্াি সেভক আিা ইভিইি
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লগ ইন অ্যাভক্টভিটি
আপমন একবাভর সকবি একট একক ইনস্াগ্াি 
অ্াকাউভন্ িিইন করভত পাভরন। মকন্তু আপনার 
মডভাইি একামধক ইনস্াগ্াি অ্াকাউভন্র জন্ 
িিইন তে্ িিংরষেন করভত পাভর। তভব আপমন 
আপনার ইনস্াগ্াি অ্ামপ্ভকশন সিটিংি সেভক 
িিইন তে্ অ্াড বা মরিধুভ করভত পাভরন।      

িি ইন অ্াম্মভটঅমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড   
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মিমকউমরট ি্াভনজ করা অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড 

সিটিংি > মিমকউমরট > িিইন একটমভট িিইন একটমভট
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ভরকিাভর গকাড

ভরকিাভর গকাড
েমে আপনার টধু  ফ্া্র অভেনটভকশন সিট 
করা োভক তাহভি মরকভামর সকাড-এর অ্াভক্সি 
োকভব। োর িাধ্ভি আপমন িি ইন করভত 
পারভবন; এিনমক েমে সকান কারভণ টধু  ফ্া্র 
অভেনটভকশন এর সকাড অ্াভপ বা ি্াভিভজ 
নাও আভি।     

অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড 

সকাড মরকভার করা
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অন্যদের সহােোে 
এভগদে আসা 

অন্ভের িহায়তায় এমিভয় আিা 

ইনস্াগ্াভি অন্ িানধুষভের ভাভিা োকার ব্াপাভর 
কী করভত হয় তা মকভশার-মকভশারীভের জানাটা 
গুরুত্বপূণ্শ। আপমন হয়ভতা িন্াভনর িাভে ইমতিভধ্ 
িানমিক স্বাস্্ িম্পভক্শ  আভিািনা কভর োকভত 
পাভরন। েমে না কভর োভকন, অন্ভক িাহাে্ করার 
মবষভয় আিাপ শুরু করভত পাভরন। ইনস্াগ্াভি 
আিরণ িম্পমক্শ ত মরভপাট্শ  করার জন্ সবশ কভয়কট 
টধু িি ব্বহাভরর ব্াখ্া মনভির পৃষ্াগুমিভত করা 
হভয়ভছ।

অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড    
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Support for 
Other People 
<for localisation with partner>

অন্যদের সহােোে 
এভগদে আসা 

অন্ভের িহায়তায় এমিভয় আিা অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  
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১. জরুরী প্রদোজদন কেৃবি পদষের সাদি গ�াগাদ�াগ করুন    
 শারীমরকভাভব সকউ েমে মবপভে পভড়, েয়া কভর িহায়তার জন্ ৯৯৯-এ 
কি করুন অেবা মনকটস্ োনাভক এ ব্াপাভর অবমহত করুন।  
 

২. গ�সব লষেণ গেখদল বুঝদবন কাদরা পাদ� োঁড়াদনা প্রদোজন

JED, the American Foundation of Suicide Prevention (AFSP), 
এবিং Ad Council মিভি একট ক্াভম্পইন িািাভছে, োর নাি Seize the 
Awkward। এই ক্াভম্পইন সেভক মকছধু  িষেণ িম্পভক্শ  জানা োয়—

·   তাভের সেভখ িভন হভব তারা সেন মনভজর িভধ্ সনই
·   স্বাভামবভকর সিভয় সবমশ িাত্রায় তারা জীবভনর নানা 
    সষেভত্র েধুঁ মক মনভছে
·   কোবাত্শ ায় হতাশা প্কাশ পায় প্কটভাভব
·    িােকািমক্
·    মনভজই মনভজর ষেমত করভছ
·    সকাভনা মকছধু  মনভয় মস্রতা এভকবাভরই সনই
·    সকাভনাভাভবই তারা িানমিক প্শামন্ পাভছে না

৩. োদের পাদ� োঁড়াদনা
 কাভরার পাভশ োঁড়াভনা আিভি খধুব কঠিন সকাভনা মবষয় নয়। একটা সছাট্ট 
সটক্সট পাোভনার িধ্ মেভয়ই এটা হভত পাভর। িূি ব্াপারটা হভছে তাভের 
এই ধারণাটা সেয়া সে, তারা একা নয়, আপমনও আভছন তাভের পাভশ। 
স্বাভামবক কভোপকেভনর িাধ্ভি তাভক মজভজ্ি করভত পাভরন, ‘রাভতর 
মেভক সেখমছ তধু মি প্িধু র দুুঃভখর সপাস্ মেছে। িব ঠিক আভছ সতা?’
প্শ্ন করভত পাভরন, ‘এই ব্াপাভর কাভরা িাভে মক তধু মি কো বভিভছা?’ 
এর িাধ্ভি ধারণা পাভবন সে সি কারও িহভোমিতা পাভছে মকনা। 
SeizeTheAwkward.org এই িাইভট মিভয় এিন আভরা প্ভশ্নাত্র 
আপমন পাভবন। 

৪. ভরদপাটিবি ং 

সকউ মনভজর সকাভনা ষেমত করার মিন্া করভছ—এিনটা অন্ সকউ 
সটর সপভি িাভে িাভে আিাভের িাভে সোিাভোি করভত পাভর। আিরা 
সিই মনভজর ষেমত করভত িাওয়া ব্মক্ভক নানা ধরভনর তে্ ও মরভিাি্শ 
মেভয় িহায়তা করভত পামর। এই ধরভনর মরভপাট্শ  সপভি কাজ করার জন্ 
মবশ্জধু ভড় প্মতটা ঘণ্া, প্মতটা মেভন োঁমপভয় পড়ভত প্স্তুত আিাভের েি। 
সক আিাভের এটা জানাভছে, এটা সিই মনভজর ষেমত িাওয়া ব্মক্ কখনই 
জানভত পারভব না। মকন্তু েখনই সি আিাভের অ্াপটা পভররবার খধুিভব, 
সেখভব িাহাে্ তার জন্ প্স্তুত। 

অন্ভের িহায়তায় এমিভয় আিাঅমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড   
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অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  অন্ভের িহায়তায় এমিভয় আিা

বািংিাভেভশর সবশ কভয়কট িিংিেন এ মবষভয় 
িহায়তা কভর োভক। এিন মতনট িিংস্ার নাি মনভি 
সেয়া হভিা:  

১. জাতীয় িানমিক স্বাস্্ ইনমস্টউট 
    ইভিইি: nimhr@hospi.dghs.gov.bd 

    www.nimh.gov.bd

২. কান সপভত রই 
    ইভিইি: info@shuni.org 

    www.shuni.org 

৩. িভনর বন্ধু  
    ইভিইি: monerbondhu16@gmail.com 

    www.monerbondhu.org

সফান: +৮৮০২৫৮১৫৩৯৭৫   

সফান: +৮৮০১৭৭৯৫৫৪৩৯১ 

সফান: +৮৮০১৭৭৬৬৩২৩৪৪
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টিপস অ্যান্ ট্রিকস 

টপি অ্ান্ড ট্রিকি অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  

বাবা-িাভয়রা িন্াভনর িাভে কীভাভব এই মবষয়গুভিা মনভয় 
কো শুরু করভি সিটা ফিপ্িূ হভত পাভর, এই ব্াপাভর
Counter Speech Fellows সেভক পাওয়া মকছধু  টপি সেয়া হভিা: 

টিপস:  

১. অভনক প্শ্ন করার সিভয় বরিং একটা স্বাভামবক আিাভপর
    িভতা কভরই আভিািনা করুন। প্মতমেভনর কো বিার িাভে
    িািামজক সোিাভোভির মবষভয়ও আভিািনার একটা অভ্াি িভড়
    তধু িধুন সেন এটাভক কখভনাই একটা মিমরয়াি ব্াপার িভন না হয়।     

২. প্েভি মকছধু টা িিয় মনভয় এই অ্াভপর মবষভয় ভাি কভর সজভন
    মনন। তারপর আপনার িন্ান কী ধরভনর কনভটন্ পছন্দ কভর তা 
    সবাোর সিষ্টা করুন। পাশাপামশ এই িধুহূভত্শ  সকান মবষয়ট 
    অনিাইন কমিউমনটভত সবশ িাড়া সফিভছ সি িম্বভন্ সিাখ রাখধুন। 

৩. সখািা িন মনভয়ই আপনার িন্াভনর িাভে আভিািনায় বিধুন। 
    সকাভনা  িেনিূিক কাজ েমে আপনার িন্ান অনিাইভন কভর 
    োভক, সেিন নতধু ন সকাভনা েষেতা অজ্শ ন করা বা তাভের ভাভিা
    িাভি এিন সকাভনা মবষয় মনভয় আভিািনায় অিংশগ্হণ করা;
    তাহভি সিটার প্শিংিা করুন। 

৪. সনমতবািক সকাভনা ইিধু্ মনভয় েখন আপনার িন্ান সকাভনা কাজ 
    করভব বা কো বিভব তাভক িহিিথী হভয় ওো এবিং িম্ান প্েশ্শভনর
    জন্ উৎিাহী করুন। মকন্তু তাভক এটাও সেখাভবন সে কতটধু কু 
    পে্শন্ োবার পর আিভি িীিাভরখা টানভত হয়।  

৫. অনিাইভন োকার ব্পাভর মকছধু  িধুমবধা বা আিধুমবধার কো তাভক 
    বণ্শনা করুন। 

৬. ম্রিন টাইভির ব্াপাভর কো বিার জন্ মবমভন্ন উোহরণ ব্বহার করুন।   

৭. আপনার িন্াভনর এই প্াটফি্শ িম্পভক্শ র জ্ানভক কখভনা খাভটা 
    কভর সেখভবন না।   
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অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড    আভিািনা শুরু করা

১. আমি সতািার সশষ সস্ামরটা সেভখমছ, সভভবমছ 
    ওটা মছভিা... 
২. অিধুভকর সপাস্টা সেখিাি, খধুবই িজার মছি, 
    তধু মি মক সেভখভছা?
৩. ইনস্াগ্াভির সকান মজমনিটা সতািার িবভিভয় 
    ভাভিা িাভি? 
৪. তধু মি মক আিাভক সশখাভব কীভাভব ভাভিা
    কভর ইনস্াগ্াি ব্বহার করভত পামর? 
৫. সতািরা মক অনিাইভন এভক অপভরর িাভে ভাভিা 
    ব্বহার কর? বাভজ কভিন্গুমি কীভাভব সতািরা মডি কর? 
৬. কতষেণ িিয় ইনস্াগ্াি ব্বহার করা উমিত বভি তধু মি 
    িভন কর? তধু মি মক িভন কভরা িভে িভধ্ একটধু  সব্রক
    সনয়া েরকার?   
৭. ইনস্াগ্াভির মকছধু  িজার মবষয় মক আিার িাভে 
    সশয়ার করভব? আমি আরও মশখভত িাই।  
৮. তধু মি মক ইনস্াগ্াভি কাভরা িাভে কো বি োভক আমি 
    মিমন বা মিমন না?  
৯. তধু মি সকান মবষয় সপাস্ করভত পছন্দ কর? 
১০. তধু মি োভেরভক ফভিা কর তাভের সেভখ মক তধু মি 
     অনধুপ্ামণত হও? নামক তধু মি হতাশ হও?

আদলাচনা শুরু করার জন্য গব� ভকেু বাক্য 
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ইনস্াগ্াভির শব্দভকাষ

ব্লক
ব্লক একটা টধু ি োর িাধ্ভি আপনার িন্ানভক েমে সকউ ইনস্াগ্াভি 
মবরক্ কভর তাহভি সি ব্লক কভর মেভত পারভব। ওই ব্লক করা ব্মক্ সিটা 
সকানভাভবই বধুেভত পারভব না এবিং তারা িাইভিও তার িাভে সকান 
সোিাভোি করভত পারভব না।   

কদমটে 
ইনস্াগ্াভি সকউ সকান মকছধু  সপাস্ করভি সিখাভন প্মতমক্রয়া সেখাভনাই 
হভছে কভিন্। আপনার িন্াভনর একাউন্ মফভড সপাস্ এর নীভি কভিন্ 
করার অপশন োভক সেখাভন মিভখ বা ইভিামজর িাধ্ভি কভিন্ করভত 
পাভর।

কভমউভনটি গাইডলাইন  
আিরা একট ইমতবািক ও তবমিত্র্িয় কমিউমনট িভড় তধু িভত িাই। োরাই 
ইনস্াগ্াি ব্বহার করভব তাভের প্ভত্কভক অবশ্ই আিাভের কমিউমনট 
িাইডিাইন সিভন িিভত হভব। 

ভডদরক্ট বা ভডএম
ইনস্াগ্াি মডভর্ বা মডএি এর িাধ্ভি ব্বহারকারীরা আিাোভাভব বা 
গ্রুভপ এভক অপরভক সিভিজ মেভত পাভর। তারা সকবি োভেরভক সিভিমজিং 
করভছ এিন বন্ধু ভের িাভে ছমব এবিং মভমডও সশয়ার করভত পাভর।

ইনস্াগ্াদমর 
�ব্দদকাে  

অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  
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গপ্রািাইল
আপনার িন্াভনর ইনস্াগ্াি সপ্াফাইিট হভিা সেখাভন তার বন্ধু  এবিং 
ফভিায়াররা তার সপাস্গুমি খধুঁভজ সপভত পাভর এবিং তাভের সস্ামরভত 
অ্াভক্সি করভত পাভর। এট একট িিংমষেপ্ বাভয়াডাটা। েমে আপনার 
িন্াভনর সপ্াফাইি প্াইভভট করা োভক তভব সকবি তার সপ্াফাইি ছমব 
এবিং বাভয়া অন্রা সেখভত পারভব।  

ভরল
মরভির িাধ্ভি ইনস্াগ্াি ক্াভিরায় িভব্শাচি ৩০ সিভকভন্ডর মভমডও সরকড্শ  
এবিং এমডট করা োয়। ওই মভমডওভত মবমভন্ন রকি এভফ্ বা মিউমজক েধুক্ 
করা োয় মকিংবা িাইভি অমরমজনাি অমডও িাউন্ডও রাখা োয়।   

ভরদপাটবি  
ইনস্াগ্াভি ো মনয়ি বমহভূ্শ ত সিরকি কনভটন্ েমে আপানার িন্ান সেখভত 
পায় তখন এই ব্পাভর ইনস্াগ্াভি অমভভোি করাই মরভপাট্শ িং।  

গরভ্রিক্ট 
সরম্রি্ টধু ভির িাহাভে্ আপনার িন্ান তার মনভজর অ্াকাউন্ভক অোমিত 
ব্মক্র মবরমক্কর আিরণ সেভক িধুরমষেত রাখভত পাভর। ওই সরিট্রিভ্ড 
ব্ামক্ তা বধুেভত পারভব না। একবার েমে সি কাউভক সরিট্রিভ্ড কভর সেয়, 
তাহভি সিই ব্মক্ শুধধু কভিন্ সেখভত পারভব। আপনার িন্ান ইনস্াগ্াভি 
কখন অ্াম্ভ োভক বা তাভক পাোভনা সিভিজ পড়ভিও ওই সরিট্রিভ্ড 
ব্মক্ তা সেখভত পায় না। 

গস্াভর
সস্ামরগুমি ২৪ ঘণ্া পভর অদৃশ্ হভয় োয়, েমে না আপনার িন্ান সিটা 
আক্শ াইভ কভর রাভখ। আক্শ াইভ কভর রাখভি ওই সস্ামরগুমি পরবতথী িিভয় 
শুধধু তারাই সেখভত পাভব। পভর এগুমি তাভের সস্ামরর হাইিাইভট সশয়ার 
করভত পাভর। আপনার িন্াভনর সস্ামর সেখভত পাওয়া সে সকউ সি ম্রিনশট 
মনভয় রাখভত পাভর। 

ইনস্াগ্াভির শব্দভকাষ

এক্সদ্ার করা 
ইনস্াগ্াভি এক্সভপ্ার কভর ব্বহারকারীরা হ্াশট্াি বা অ্াকাউন্ 
সেভক তাভের ভাভিা িািা ছমব বা মভমডও সেখভত পাভবন। এক্সভপ্ার 
প্ভত্ভকর জন্ আিাো। আপনার িন্াভনর অনধুিরণ করা অ্াকাউন্ এবিং 
হ্াশট্ািগুমির উপর মনভ্শ র কভর তার কনভটন্ পমরবত্শ ন হয়। 

ভিড 
মফড হি সেখাভন ব্বহারকারীরা তাভের অনধুিরণ করা অ্াকাউন্গুমি সেভক 
সপাস্ সেখভত পাভব। মকভশার-মকভশারীরা মফড সপাস্গুমি িাধারণত মবভশষ 
উৎিাহ মনভয় সেভখন। মফড সপাস্গুমি ফভটা বা মভমডও হভত পাভর।

IGTV
IGTV এর িাধ্ভি ১ ঘণ্ার একটা মভমডও কনভটন্ সশয়ার করা োয়। 
আপনার িন্ান তার মপ্য় মভমডও মনি্শাতার কাছ সেভক মভমডও মনভয় বা 
মনভজই িম্বা কনভটন্ ততমর করভত পাভর।

লাইি ভিভডও চ্যাট 
আপনার িন্ান মরভয়ি টাইভি তার ফভিায়ারভের িাভে িাইভ মকছধু  সশয়ার 
করভত পাভর। িাইভ োকাকািীন, তারা বন্ধু ভের িাভে েধুক্ হভত আিন্ত্রণ 
জানাভত পাভর। অেবা, একট িাইভ সিশভনর সকা-সহাস্ করভত, িাভ 
মরভয়্ বা কভিন্ করভত পাভর। তারা একিাভে িারজভনর িাভে মডভরভ্র 
িাধ্ভি মভমডও ি্াট করভত পাভর।

গপাস্
আপনার িন্ান তাভের মফড বা সস্ামরভত ো সশয়ার কভর তাই সপাস্। এট 
ফভটা বা মভমডও হভত পাভর। 

অমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি কী?   
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     আরও জানদে 

আরও জানভতঅমভভাবকভের জন্ ইনস্াগ্াি ব্বহাভরর িাইড  

আপনার িন্াভনর জন্ মনরাপে িািামজক িাধ্ি মনমচিত 
করার জন্ আরও টধু িি এবিং মরভিাভি্শর জন্ মনভির 
িাইভট ব্রাউজ করুন।  

• Parents.Instagram.com
• about.Instagram.com/community/parents
• about.Instagram.com/community/safety
• help.Instagram.com

মকভশার আভিা:
www.kishoralo.com


