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A Nemzeti Adatvedelmi és
Informacioszabadsag Hatosagrol (NAIH):

A Nemzeti Adatvédelmi és Informécidszabadsag Hatdsag (a tovabbiakban: NAIH)
feladata - tobbek kozétt - a személyes adatok védelme. Ha valakinek visszaéltek
személyes adataival vagy ennek kdzvetlen veszélye fenndll, illetve ha informaciora
van sziiksége példaul adatainak az online térben torténd helyes kezelésével
kapcsolatban, Ugy tajékoztatast kérhet a NAIH-td), illetve jogsérelem esetén kérheti
a NAIH vizsgdlatat az alabbi elérhet&ségeken:

Postacim: 1125 Budapest, Szildgyi Erzsébet fasor 22/C.

E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu

Tovabbi informécié: www.naih.hu

A NAIH is elkotelezett a fiatalok (jog)tudatos internethaszndlatdnak
elémozditésaért, ezért 2013-ban elindftotta a “Kulcs a net vildgdhoz!” elnevezés(,
hosszU tavld gyermekjogi projektjét, amelynek f6 célja a fiatalok, tandraik és
szlleik adatvédelmi ismereteinek bévitése, valamint a tudatos eszkbzhasznalatra
vald Osztonzés. A projekt keretében elkészlilt egy kiadvany, amely a
http://naih.hu/adatvedelemr-I-fiataloknak--kulcs-a-net-vilagahoz--projekt.html
link alatt érhetd el a NAIH honlapjardl, és amely szabadon letoltheté és terjeszthetd.
A kiadvanyban - tobbek kézott - sz6 esik az online vildg és internetre kapcsolt
eszkozok, kozosségi feliletek hasznalatdnak veszélyeirdl, megtortént esetekrdl,
de tippeket is taldlnak ahhoz, hogyan védekezhetnek ezek ellen.

A ,Kulcs” projekt mellett a NAIH a lengyel (GIODO) és a szlovén (IC) adatvédelmi
hatdésaggal és a brisszeli Vrije egyetem egyik kutatdcsoportjaval (LSTS) egyutt
részt vesz az ,ARCADES” (“Introducing dAta pRoteCtion AnD privacy issuEs
at schoolS in the European Union”) projektben, amelynek f& célkitlizése az
adatvédelem kozoktatdsba vald bevezetése az Eurdpai Unié tagdllamaiban,
€s a tandrok adatvédelmi képzése. A projektrdl tovabbi informdcidk a NAIH
honlapjan a http://naih.hu/-arcades--project.html link alatt, illetve a projekt hivata-
los angol nyelv(i oldalan http://arcades-project.eu/ érhet&ek el.

LTippek a magyar Saferinternet kozponttol:

A Safer Internet Program célja az internet és az Uj online technolégidk haszndlatanak
biztonsdgosabba tétele, kiilondsen gyerekek és fiatalok szamdra.

- Trénereink ingyenes foglalkozasokat tartanak didkok, pedagégusok és sziil6k
szdmdra a biztonsagos internet-és mobilhaszndlatrdl. A foglalkozasokon
egyebek mellett sz6 esik a biztonsdgos jelszavakrdl, a kdzosségi média és az
okostelefonok hasznélatérdl, a virusokrdl és az online zaklatasrdl. Ha Onnek
vagy gyermekének kérdése van az internet biztonsagos hasznalataval kapcsolatban,
vagy szeretné el@addsainkat megrendelni, a kdvetkezd cimen ér el minket:
ngysz@gyermekmento.hu. Tovabbi informéacié: www.saferinternet.hu

- Fontos, hogy a gyerekek ne maradjanak egyeddl az interneten szerzett rossz
élményeikkel, hogy tudjanak szileikhez is fordulni! Ha sziléként ebben
segitségre, tandcsra van sziksége, frjon nekiink honlapunkon vagy hivja a
116-111-es szamot. Segélyvonalunkat illetve honlapunkon elérheté biztonségos
levelez&rendszeriinket és chat-szobankat, javasolhatja gyerekinek is, ha a
biztonsagos internetezéssel kapcsolatban van problémajuk. www.kek-vonal.hu

- Ha Ugy gondolja, hogy torvénybe (itkdzd vagy artalmas tartalmat taldlt az
interneten, ha a neten keresztil zaklatjgk Ont vagy gyermekét, ha az internetre
feltoltott fényképét, videdjat engedély nélkul valaki mashol megjelenteti és ez
Ont vagy gyermekét rosszul érinti, tehetetlennek érzi magdt, jelentse be itt:
www.biztonsagosinternet.hu”

A szUl6k 5 legfontosabb tudnivaldja az Instagramrol

1. Miért szeretik a fiatalok az Instagramot?

A fiatalok szeretik a médidt, szivesen osztanak meg tartalmat, élnek kdzosségi életet az okostelefonjukon, az Instagramon pedig ezt egyszer(en és latvanyosan tehetik.
A tinik szeretnek fotdézni és videdzni, fényképeket szerkeszteni, megosztani és megjegyzéseket flizni hozzdjuk. A hozzaszolas ez esetben azonban tébbet jelent.
A gyermekek az Instagramon tobbféle tartalmat is bemutatd, szamos kedvelést (I4jk) és hivatkozast is tartalmazé beszélgetésen keresztil éinek online kozosségi életet.

2. Van-e alsé korhatdra a regisztracidnak és az Instagram hasznalatanak?

Igen, a gyermekek személyes adatainak internetes védelmére vonatkozd torvény értelmében a 13. életév. Az
Instagram a regisztracié sordn ugyanakkor nem kéri a felhaszndléktdl az életkoruk megadasat, igy ezért sok 13
évesnél fiatalabb gyermek is haszndlja a szolgdltatést, gyakran szuléi engedéllyel. Az Instagram biztonsagossaga
sokkal inkdbb a haszndlat mddjan mulik, mint a felhaszndld életkordn. Ha az Instagram értesitést kap 13. életévét
még be nem toltott felhaszndldrdl, és ezt megalapozottnak taldlja, torli a korhatér alatti felhaszndld fiokjat.

3. Milyen kockazatokkal jarhat az Instagram hasznalata?

Bar az Instagram 6nmagaban nem veszélyes, a szUl6i aggodalmak dltaldban a kozosségi média egészére
jellemz& problémadkkal kapcsolatosak, mint példdul a kortdrsak undok viselkedése, a gyermek jéhirnevére kéros
vagy figyelmét rossz irdnyba tereld, kifogdsolhatd fényképek, vagy videdk megtekintése. A sziilék esetleg a
miatt is aggddhatnak, hogy az Instagramon ismeretlenek is kdzvetlentl kapcsolatba Iéphetnek gyermekikkel.
Ezen veszélyek kivédésére van azonban megoldas. A fiatalok megtanulhatjdk kezelni ezeket a kockdzatokat.
Ez az itmutatd is ezt a célt szolgalja.

4. Hogyan segithetem el6 legjobban gyermekem biztonsagat az Instagramon?

A kozosségi média egészérél elmondhatd, hogy az dnmagunk és masok irdnti tisztelet segft megdrizni a
biztonsagot. Bejegyzéseink és hozzaszdlasaink sokat eldrulnak rélunk, és a fényképeinken, videdinkon szerepld
mas személyekrél. Legyenek azok komolyak vagy meggondolatlanok, beépiilnek a kdzosség altal rélunk
alkotott képbe. Azzal is csokkenthetjik a kockdzatot, ha masokat tiszteletben tartva osztunk és jeldlink
meg médiatartalmakat, illetve flizlink hozzdjuk megjegyzéseket. Bar a legtobb gyermek ezt tudatosan kezeli,

nem art, ha a szlilék meggydzédnek arrdl, hogy gyermekik nem tesz kozzé provokativ képeket, vagy folytat
kifogasolhatd kommunikaciét ismeretlenekkel. Es ezzel mér el is érkeztiink a kévetkezd kérdéshez..
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5. Zartkorii legyen-e gyermekem
adatlapja?

Sok gyermek szémdra az Instagram kindlta
szorakozds része, hogy nagy kovetétdbort
szerezzen maganak. Ez olyan téma, amirél a sztilének
és gyermekének érdemes elbeszélgetnie. Ha valaki
nyilvanos fidkkal rendelkezik az Instagramon, barki
kovetni tudja. Zartkor( fidk esetén a felhaszndld
csak jévahagyasdval kovetheté mdsok dltal, ezért
sok szul6 csak zartkor(i fidkkal engedi gyermekének
az Instagram haszndlatat. Azonban még igy sem ga-
rantdlhatd, hogy a gyermek nem fog szerepelni az
Instagram vagy mas fényképmegosztd szolgdltatds
képein, mivel a felhaszndlok nem csak &nmagukat,
hanem masokat is d&brazold fényképeket is
kbzzétehetnek. Igy tehat még akkor sem zarhatd ki,
hogy a gyermek feltlinik egy fotén, ha 6 maga nem
rendelkezik Instagram-fidkkal. Az, hogy egy fiatal mi-
lyen pozitiv vagy negativ tapasztalatot szerez az In-
stagramon vagy barhol az online vildgban, legaldbb
annyira mulik az adott személyen és ismerdsein, mint
magan az alkalmazason.



Az Instagram egy konnyen haszndlhaté fénykép- és videdmegosztd alkalmazds, amelynek kilénosen a fiatalok kérében van nagy és folyamatosan bévilé kdvetStdbora.
Masokhoz hasonldan a gyermekek is a fontos pillanatok megdrokitésére és szdrakoztatd beszélgetések folytatdsara haszndljdk az Instagramot - fényképek, szlirék,
megjegyzések, képaldirasok, hangulatjelek, hashtagek (#) és mashova mutaté hivatkozdsok felhasznalasaval. Megyitatnak bizonyos témakat, és megosztjak masokkal az

Sket foglalkoztatd gondolatokat. Az Instagram Apple iPhone, iPad, iPod Touch és Android telefonokon haszndlhaté.

Az Instagram hasznalata egyszer(: a felhaszndld készit egy fényképet, vagy egy legfeljebb 15 masodperces videdt, majd a tartalmat sz(rék és egyéb képjavitd eszkozok
segitségével testre szabja, szerkeszti. Ezutan képaldirast fliz hozza, vagy vided esetén keretet vdlaszt a megjelenitéshez, majd a ,Next” (Tovabb) gombra (Android
felhaszndldkndl a zold nyflra) koppintva kivédlasztja a megosztas maédjat:

- csak az Instagram-kovetSk szamara, vagy
- azalkalmazason kivil is, példaul e-mailben, a Facebookon, a Twitteren vagy mas kdzosségi média-szolgaltatason keresztil.

Az Instagramon alapvetéen haromféle mddon lehet tartalmat (képet vagy videdt) megosztani: zartkorlen, nyilvdnosan vagy kozvetlenil. Az ,Instagram Direct”
lehet&séget biztosit arra, hogy a felhasznald zartkorlen, korldtozott szamu (legfeljebb 15) személlyel osszon meg egy konkrét fényképet fuiggetlendl attdl, hogy koveti-e
Sket, vagy 6k kovetik-e 8t.

Ha gyermekeid haszndljak az Instagramot, a legjobb mdédszer a program haszndlatanak megismeréséhez, ha ket kérdezed errél. A gyermekek altaldban szivesen tanitjak
szlleiket kedvenc miszaki eszkdzeik haszndlatéra, és ha az Instagramrol kérdezed Sket, nem csak az alkalmazassal ismerkedhetsz meg, hanem azt is megtudhatod, hogyan
kommunikalnak gyermekeid az ismerd&seikkel a kdzosségi média felliletein. Mivel a haszndlat médja nagyon egyéni, javasoljuk, hogy kérdezd ki &ket, de ha szeretnél dltalanos
tajékoztatdst az Instagram miikodésérdl és biztonsdgos hasznalatdrdl, olvass tovabb.

Felel6s megosztas

Képmas mint személyes adat. Az Instagram biztonsdgos hasznélatdhoz és a felelés megosztashoz elengedhetetlentl sziikséges a személyes adat fogalmanak és a
személyiségi jogok jelent8ségének ismerete. A magyar adatvédelmi torvény alapjan személyes adatnak mindsdl, és ezaltal védelemben részestl minden, azonositott
vagy - kozvetlentl vagy kdzvetve — azonosithaté természetes személlyel kapcsolatba hozhaté adat, igy kilénosen egy ember neve, azonosité jele, egy vagy tobb fizikai,
fiziolégiai, mentélis, gazdasagi, kulturdlis vagy szocidlis azonossagara jellemz& ismeret, valamint az adatbél levonhatd, az emberre (érintettre) vonatkozd kdvetkeztetés.
gy tehat egy fénykép vagy vided, amelyen az érintett képmasa szerepel, személyes adatnak minésiil. Az adatvédelmen tul a polgari jog a személyiségi jogok korében
védi az ember képmdshoz vald jogét.

A személyes adatok védelme a felhasznélé kezében van. Az Instagramon megosztott fényképeket és videdkat alapértelmezés
szerint barki lathatja (hacsak nem kézvetlenil osztjak meg Sket), de konnyen zértkor(ivé teheted a fidkodat, igy csak az kovethet,
akinek ezt engedélyezed. Ehhez koppints a ,,Profile” (Adatlap) B ionra a jobb alsé sarokban, majd a profilképed mellett az
»Edit Your Profile” (Adatlap szerkesztése) hivatkozasra. Legbrgetve megnézheted, hogy be van-e kapcsolva a ,Posts Are Private”
(A bejegyzések zartkorliek) bedllitds. Ha ki van kapcsolva, a kapcsold atdllitédsaval zartkorlivé teheted a fényképeid elérését.
(Az Android-felhasznaldknak a ,,Profile” (Adatlap) B ikonra és az ,,Edit Your Profile” (Adatlap szerkesztése) pontra kell
koppintaniuk. Ugyelj rd, hogy engedélyezve legyen a ,Posts are Private” (A bejegyzések zartkor(iek) bedllitds) Az alkalmazas
frissitése vagy Ujratelepitése esetén ellenérizd, hogy a bedllitasok megfelelnek-e az altalad kivantnak.

Az ,Instagram Direct” automatikusan zartkor(. Ezzel a funkcidval barki - még az is, akit nem kdvetsz - Ugy kiildhet neked
fényképet vagy videdt, hogy azt rajtad kivil csupdn legfeljebb 14 masik személy lathatja, €s flizhet hozza bejegyzéseket. Ha kdveted
az adott személyt, a kép a ,Direct” (Kozvetlen) mappadba érkezik. Ha nem kdveted az adott személyt, a kép a ,Request” (Kérés)
mappaba érkezik, és a téle szarmazd ,instagramok” egészen addig ide kertilnek, amig jéva nem hagyod az illet&t. Ha gy dontesz,
hogy figyelmen kiviil hagyod az érintett személyt, akkor & csak abban az esetben tud a késébbiekben instagramot kiildeni neked,
ha visszalépsz, és megvdltoztatod ezt a bedllitast.

A személyes adatok védelme soha nem tokéletes. Még ha a bejegyzéseid zartkorlek is, az adatlapod minden esetben nyilvéanos
(bérki ldthatja a profilképedet, a felhasznélénevedet és a bemutatkozasodat). Osszesen legfeljebb 10 sornyi széveget adhatsz meg
magadrdl, ezért a szlil6knek és a gyermekeknek érdemes megbeszélnitik, mi az, ami kdzolheté a bemutatkozd képernyén.

Tartsd tiszteletben masok privatszférajat. Ha valaki més is szerepel az dltalad kozzétenni kivant fényképen, elébb gy6z6dj meg
arrél, hogy az érintett hozzdjarul-e ahhoz, hogy az &t is dbrdzold képet megoszd, vagy, hogy &t (is) megjeldld rajta.

A bejegyzéseknek mindig van valamilyen hatasa. Mielétt megosztod, el6bb gondold végig, hogyan érint az dltalad kozolni
kivant tartalom masokat - fliggetlentl attdl, hogy szerepelnek-e rajta vagy sem. Eléfordulhat, hogy ismerésok példaul éppen azért
sértédnek meg, mert nem szerepelnek a fényképen vagy a videodn.

Gondold at a helyadatok megosztasanak hasznalatat. Az ,,Add to Photo Map” (Hozzdadés fotdtérképhez) funkcidval helyszint
rendelhetsz hozza a fényképhez. Alapértelmezés szerint ez a funkcié ki van kapcsolva. Viszont ha egyszer mar bekapcsoltad, az
addig bekapcsolt dllapotban marad, amig ki nem kapcsolod. Késébb barmikor visszakapcsolhatod, de minden egyes megosztasnal
érdemes végiggondolnod, valéban akarod-e, hogy mindenki tudja, hol készlilt a felvétel.
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Megosztas az Instagramon kiviil. Alapértelmezés szerint csak az Instagramon teszed kozzé€ tartalmaidat, de az ,E-mail”, ,,Facebook”, ,Twitter” stb. bedllitdsra, majd
a ,Share” (Megosztds) parancsra kattintva szélesebb korben is megoszthatod Sket. Ha méshol is megosztasz, tartsd szem elétt az adott szolgdltatds adatvédelmi
bedllitasait. A Twitteren példaul alapértelmezés szerint mindenki latja a megosztdsaidat, ha nem dllitod zartkor(ire az adatlapodat. A Facebook alapértelmezés szerint csak
az ismerd&seiddel osztja meg az Instagramroél kozzétett tartalmakat. A Facebookon torténd megosztast kdvetden azonban megvdltoztathatod ezt a bedllitast gy, hogy
kivalasztod, és mas kozdnséget jeldlsz ki.

Hogyan alakitsd ki magadrdl a megfeleld képet?

Megosztott tartalmaid sokat elarulnak rélad. Lehet, hogy magatdl értetédének tlinik, de ne felejtsd el, hogy a tavoli jovében is veled fogjak azonositani a kordbban
megosztott tartalmaidat, hiszen az interneten vagy okostelefonon kozolt tartalmat gyakorlatilag lehetetlen eltiintetni. Ezért nem drt, ha dtgondolod, milyen fényt vet rad
késébb a ma kozolt tartalom. Ha Ugy gondolod, hogy hatranyosan befolydsolhat példaul egy alldsra vald jelentkezést, rosszat tehet egy kapcsolatnak, vagy felzaklathatja a
rokonaidat, inkdbb ne oszd meg.

Kezeld a lathatésagodat! Azok a fényképek, amelyeken meg vagy jeldlve (a videdkon nem lehet megjeldini), az adatlapod ,,Photos of You” (Fényképek rélad) részében
taldlhatdk. (A ,Photos of You” egyel&re csak az iPhone- és az Android-alkalmazasokban érhetd el). Ezek mindenki szdmara lathatoak, hacsak nem teszed zartkor(ivé a
fickodat. Masok is megjelolhetnek az dltaluk kozzétett fényképeken, de ha az nem tetszik neked, elrejtheted a fényképedet az adatlapodrdl, vagy torolheted a bejelolést
(ami ezutdn tovabbra is ldthaté marad az Instagramon, de nem kapcsolddik a felhaszndlénevedhez, és nem jelenik meg az adatlapodon). Ha nem szeretnéd, hogy a
,Photos of You” (Fényképek rdlad) részben automatikusan megjelenjenek a fényképek, ezt az ,,Add Automatically” (Automatikus hozzaadds) funkcié kikapcsolasaval
tudod megakadalyozni.

Koppints a ,,Profile” (Adatlap) B ionra, majd a ,Photos of You” (Fényképek rélad) 2 fiilre, a fogaskerék ¥ gombra, és valaszd az , Add Manually” (Manualis hozzéadas)
lehetéséget. (Az Android-felhasznléknak a ,Photos of You” (Fényképek rélad) 2 flilre, majd pedig a harom kis négyzetre [ P kattintaniuk.)

A teljes képet vizsgald meg. A fénykép vagy vided héttere drulkodhat arrdl, hol és milyen korlimények kozott készilt a felvétel, és mit csindltak akkor éppen a rajta
szerepl&k. Biztosan szeretnéd kozoIni ezeket az informdacidkat?

Médiatartalmaid barhol megjelenhetnek. Az Instagram-videdkat barmilyen webhelybe be lehet dgyazni, és nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy masok barmilyen
digitdlis tartalmat lemdsolhatnak és megoszthatnak. Tehdt még ha korldtozod is a kzonséget, ne ossz meg olyasmit, aminek masok dltali tovabbaddsa barki szdmdra
kellemetlenséget okozhat.

Hasznalj erds jelszdt, és ne aruld el masnak.lgy bizonyos mértékig szabdlyozhatod, hogyan jelensz meg a kozosségi médiaban, mivel mésok a jelszavad felhasznalasaval
nem tudnak a nevedben fellépni. Haszndlj eltérd jelszavakat a killonbozé szolgdltatasokndl. (A jelszovalasztassal kapcsolatban a passwords.connectsafely.org oldalon
taldlsz tanacsokat.)

Mit tegyél, ha zaklatnak?

A megjeldléseket tordlheted. Csak az adott tartalom kdzzétevdje tud megjeldini masokat a bejegyzésében, de - ha az adott személy adatlapja nyilvanos - a kozzétevd
altal megjelolt barmely személy tordini tudja a rd vonatkozd megjeldlést. A megjeldlést a bejegyzésben a felhasznalénevedre koppintva tudod torolni, de csak akkor, ha a
bejegyzés nyilvanos, vagy ha kdveted a téged megjeldld személyt.

Sziikség esetén letilthatsz masokat. Ha valaki zaklat, példaul ismételten személy jelol meg neked nem tetszé fényképeken, sok kozvetlen tizenetet kuld, vagy félelmet
kelt6 beszélgetésbe akar bevonni, letilthatod az illetdt, hogy ne tudjon megjeldini, kdzvetlendl keresni, ésa hozzaszdldsaiban megemiliteni téged. Letiltés esetén az adatlapodat
sem I4thatja és fickodat sem taldlhatja meg, Felhasznald letiltésdhoz 1épj a letiltandd személy adatlapjara, vélaszd a ,,Menu” (Menii) gombot 2 a jobb felsé sarokban,
majd vélaszd a B,,Block User” (Felhasznald letiltasa) lehetdséget. (Ha Androidot haszndlsz, I€pj a letiltani kivant személy adatlapjdra, és koppints a hdrom kis négyzetre
B vilaszd a ,Block User” (Felhasznald letiltasa) lehet&séget.)

Bejegyzéseidet is tordlheted. Ha szeretnéd torolni a sajat fényképeid vagy videdid valamelyikét, koppints a képernydd jobb alsé sarka alatti harom pontra (lasd a
képernydfelvételt), majd valaszd a ,,Delete” (Torlés) parancsot. Szintén ebbdél a menlibél tudod megosztani és e-mailben elkildeni bejegyzésedet. De ha a Facebookon,
a Twitteren vagy mas szolgaltatésban is megosztottad a médiatartalmat, az Instagramrol vald torléssel azt mashonnan nem tavolitja el.

Jol vélaszd meg, kivel osztasz meg tartalmakat. Ahelyett, hogy az dsszes kovetéddel megosztandl egy fényképet, meghatarozhatod, hogy ki lathatja azt. Koppints a
jobb felsd sarokban az , Instagram Direct” ikonra, és vdlaszd ki, kivel szeretnéd megosztani a fényképet (legfeljebb 15 személyt vdlaszthatsz).

Jelentsd a problémas bejegyzéseket. Jelentheted masok kifogdsolhatd fényképeit, videdit vagy hozzaszdlasait - vagy az Instagram kozosségi irdnyelveit megsérté
felhaszndldkat. Koppints a bejegyzés alatt, a képernyé aljan taldlhaté pontokra, majd a ,,Report Inappropriate” (Kifogasolhaté tartalom jelentése) lehet&ségre. Stirgés
esetben a Sugdkdzpontbdl is kildhetsz e-mailt az Instagramnak. A Stigdkdzpont eléréséhez koppints a ,,Profile” (Adatlap) A iconrs, majd a fogaskerék gombra ¥,
(Ha Androidot haszndlsz, koppints a ,,Profile” (Adatlap) B iconr, majd pedig a hdrom kis négyzetre 7] ) Igy eljutsz arra a képernyére, ahol rékattinthatsz a
»Support” (Tamogatas) lehet&ségre.

A ,,Request” (Kérés) listan taldlhaté lizenetek figyelmen kiviil hagyasa. Amikor fényképeket vagy videdkat kiildenek neked, csak az dltalad kdvetett személyek
kildeményei kertilnek a ,Direct” mappaba. A masoktd| érkezd fényképek a ,Requests” (Kérések) mappdba érkeznek. Ha tehdt nem szeretnél instagramot kapni olyan
személytdl, akit nem ismersz, hagyd figyelmen kiviil a ,Requests” (Kérések) mappaban talalhaté képeket. Ha két hétig nem foglalkozol veliik, a tartalom egyszertien torlédik.
Ha csak az dltalad ismert személyek képeit szeretnéd latni, korlatozd, hogy kiket kdvetsz.
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Néhany zaro gondolat szuldknek

A fiatalok sokféle digitdlis médiaeszkdz és - szolgéltatas segitségével kommunikélnak, és élnek kdzosségi életet - az
alkalmazasoktdl kezdve a videojaték-chaten keresztil a telefonos SMS-killdésig, Az Instagram az okostelefonokhoz
készlilt tobb ezer kdzosségimédia-alkalmazas egyike. Talan segit, ha az ember tudja, hogy a fiatalok szdmara az ilyen
alkalmazasok haszndlata csupdn a ,fizikai viligban” zajlé kozosségi élet kiterjesztésére szolgalnak, tovabbi lehet&séglil
arra, hogy id&t toltsenek bardtaikkal az ,uresjdratokban”, példdul buszra véarva vagy az érék kozotti sziinetben.
A kozosségi élet mobil jelleglivé véldsaval egyetlen szolgdltatds, alkalmazas vagy eszkdz sem fed le minden digitalis
kozosségi tevékenységet vagy akdr kategdridt. A kutatdsok tanlsdga szerint a tizenévesek szdmara tovdbbra is a
személyes taldlkozés a legfontosabb esemény. Erdemes gyermekeiddel elbeszélgetni arrdl, hogy az Instagramon
szerzett éiményeket jé az interneten kivili élményekkel és baratsagokkal megalapozni.

Ne feledd, hogy gyermekeid akkor is megjelenhetnek az Instagramon, ha nem rendelkeznek Instagram-fidkkal.
Barmilyen valdszin(itlennek is hangzik, a kdzdsségi médidban ez lehetséges. Még ha a szUlé meg is tiltja gyermekének
minden kozdsségi média hasznalatat, gyermeke fotdi és egyéb adatai az ismerdsok fidkjain keresztiil megjelenhetnek
a bejegyzésekben. Azokndl a gyermekeknél pedig, akik szamara tiltjak az ilyen jelleg(, a fiatalok mindennapi életébe
mar mélyen beéplilt online tevékenységeket, fenndll a kikozosités veszélye. A tiltdsnal mindenképpen jobb a megfontolt
haszndlat engedélyezése.

A digitalis kdzosségi élet sokféle mddon megvaldsulhat. A lehet&ségek kore folyamatosan Ujabbakkal béviil a kilonféle
platformokon. Egyesek koziluk eredményesebben védik a személyes adatokat és a biztonsagot, mint masok, és a
szllék nehezen tudnak naprakészen Iépést tartani mindegyikkel. Nem biztos, hogy mindig értjuk azoknak a kbzosségi
médidban kozzétett fényképeknek, videdknak és bejegyzéseknek a kontextusat, amelyeken gyermekeink szerepelnek.
Ezért fontos, hogy a lehetd legnyiltabban kommunikéljunk gyermekeinkkel, és k&zdsen hatdrozzuk meg, mi az, ami
megengedhetd szamukra a biztonsag, a személyes adatok védelme, a johirév és az idébeosztasuk szempontjabdl.
Osszességében véve célravezetdbb, ha az ember félelem nélkill, 8szinte érdeklédéssel beszélget gyermekeivel kedvenc
eszkozeikrél, hiszen igy valdszinlibb, hogy akkor is hozza fognak fordulni, amikor segitségre van sziikséguik.
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