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Fem vanliga fragor fran vuxna om Instagram

1. Varfér gillar tondringar Instagram?
De gillar att umgas med sina vanner och dela med sig. Med Instagram gar detta att gora pad ett enkelt och roligt sdtt. Tondringar gillar att ta foton och spela in
filmklipp for att sedan beskdra, forbattra, dela och kommentera dem. Men kommentarerna &r mer an bara kommentarer - i sjdlva verket ar allt detta ett sétt att
umgas pa.

2. Har Instagram nagon aldersgréns?
Man maste vara 13 ar for att anvdnda tjdnsten.

3. Vilka ar riskerna med att anvdnda Instagram?
Det finns inget som sarskilt utmadrker Instagram, utan de saker som fordldrar oroar sig for géller alla sociala medier: oldmpliga beteenden, foton eller filmklipp
som kan skada en tondrings rykte eller dra till sig fel slags uppmarksamhet. Féraldrar oroar sig ocksa for att personer som deras tondringar inte kdnner kan
kontakta dem. Du som vuxen kan engagera dig och hjdlpa unga att hantera dessa risker genom dessa rad.

4. Vilket dr det bdsta sdttet att hjdlpa tonaringar att anvdnda Instagram pa ett sikert s&tt?
I alla sociala medier 6kar tryggheten om man respekterar sig sjdlv och andra. Inldgg och kommentarer pd foton och filmklipp som vi skapar dterspeglar oss sjdlva
och andra. Allt blir en del av vdr offentliga profil. Genom att respektera andra ndr man delar, taggar och kommenterar material blir Instagram en trevlig plats for
alla. De flesta tondringar vet hur de ska skota detta, men det skadar inte om du som vuxen forsakrar dig om att tondringen inte publicerar utmanande bilder
eller interagerar pd ett oldampligt satt med personer som han eller hon inte kdanner.

5. B6r tonaringens profil vara privat?
For manga tondringar ar en del av det roliga med Instagram att f& manga foljare och detta dr en bra sak att som vuxen prata om. Om du har ett offentligt konto
pa Instagram kan vem som helst folja dig. Ett privat konto innebar att du maste godkdnna alla som vill félja dig och darfor vill manga vuxna att tondringen ska
borja anvanda Instagram med ett privat konto. Men det ar ingen garanti for att tondringen inte kommer att synas pd Instagram eller en annan fotodelningstjanst.
Aven om en tondring inte har ndgot Instagram-konto utgdr det inte ndgon garanti fér att han eller hon inte kommer att finnas med pé ett foto. Alla bilder som
delas pa natet kan spridas vidare.



Instagram ar en enkel app for delning av foton och filmklipp som har en stor och vaxande
anvandarskara, sarskilt bland unga. Precis som alla andra anvander ungdomar appen for att fadnga
speciella 6gonblick, men ocksa for att fora samtal pa ett roligt satt. Med hjalp av foton, filter,
kommentarer, bildtexter, uttryckssymboler, hashtaggar och lankar till andra stallen diskuterar de och
delar intressen. Appen finns for Apples iPhone, iPad och iPod Touch samt for Android-telefoner.

Det 4r enkelt att anvinda Instagram: Du tar ett foto eller filmar i upp till 15 sekunder och anpassar fotot/filmklippet med filter och andra férbittringsverktyg Du

lagger till en bildtext och vdljer, for filmklipp, en omslagsbild. Sedan trycker du p& Ndsta (Android-anvandare trycker p& den gréna pilen) och valjer hur du vill dela
fotot/filmklippet - bara dina Instagram-foljare eller utanfor appen, via e-post, Facebook, Twitter och till andra sociala medietjénster.

Det finns i princip tre sdtt att dela material pa Instagram: privat, offentligt och direkt. Med Instagram Direct kan du dela en viss bild privat med ett begrdnsat antal
personer (upp till 15 stycken), oavsett om du foljer dem eller om de foljer dig.

Om din tondring anvander Instagram &r bésta séttet att ldra sig mer om hur tjinsten fungerar att
frdga. Ungdomar blir ofta glada nér de far visa sina foraldrar och andra vuxna hur deras favoritverktyg

fungerar och att frdga dem om Instagram &r inte bara ett bra sdtt att lara sig om appen utan ocksd om
hur tondringen interagerar med sina vdnner i sociala medier. . @‘

Med Instagram kan du spela in filmklipp eller ta foton.



Att dela under ansvar

Du styr sjdlv dver din sekretess. Som standard kan foton och filmklipp som du delar pd Instagram ses av vem

som helst (om du inte delar dem direkt) men du kan enkelt gora ditt konto privat sa att du istdllet far godkdnna alla
som vill félja dig. Om du vill géra det trycker du pa Profil A langst ned till hoger och sedan pd Redigera din profil
bredvid din profilbild. Bladdra ned for att se om ”Inldgg ar privata” dr aktiverat eller inaktiverat. Om instéliningen ar
inaktiverad kan du gora dina bilder privata genom att aktivera. (Android-anvandare trycker pa Profil Boch Redigera
din profil. Kontrollera att ”Inldgg ar privata” har markerats.) [Om du uppdaterar eller installerar om appen bor du
kontrollera att dina instdllningar fortfarande dr som du vill ha dem.]

Instagram Direct ar per automatik privat. Alla, inklusive personer som du inte foljer, kan skicka ett foto eller film-
klipp som endast du och upp till 14 andra personer kan se eller kommentera. Om du foljer personen skickas fotot till
mappen Direct. Om du inte foljer personen hamnar fotot i mappen Forfrdgan och den personens Instagram-material
fortsatter att hamna i mappen Forfragan tills du godkanner honom eller henne. Om du véljer att ignorera personen
kan han eller hon inte skicka ndgot Instagram-material till dig, sdvida du inte dndrar den instdliningen senare.

Sekretessinstillningarna ir en del av en helhet. Aven om dina inldgg &r privata sd &r din profil offentlig (vem som
helst kan se din profilbild, ditt anvdndarnamn och din profiltext). Eftersom det gér att lagga till upp till tio rader text
om sig sjalv kan det vara bra om vuxna och tondringar pratar om vad som ar [dmpligt att sdga i sin profiltext.

Respektera andra ménniskors privatliv. Om ndgon annan finns med i ett foto som du publicerar kontrollerar du
forst att personen tycker att det dr okej att fotot delas eller att du taggar honom eller henne i fotot.

Dina inldgg spelar roll. Tank pd hur material du publicerar pdverkar andra - vare sig de finns med i materialet eller
inte. Ibland dr det vannerna som inte finns med pa fotot eller i filmklippet som kan sdras just for att de inte var med.

Tank pa hur du delar platsinformation. Med funktionen "Lagg till pd fotokarta” kan du ange den plats dar fotot
tagits. Funktionen &r som standard inaktiverad, men installningen du gor géller tills vidare - ndr funktionen har
aktiverats ar den pa tills du inaktiverar den. For varje inldgg du delar bor du fundera pd om du verkligen vill att andra
ska veta var du tog bilden eller spelade in filmklippet.
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Delning utanfor Instagram. Som standard delar du bara material pa Instagram, men du kan vdlja att dela pa fler satt genom att klicka pa E-post, Facebook,
Twitter osv. och sedan klicka pd Dela. Om du delar material ndgon annanstans behdver du vara medveten ocksd om den tjanstens sekretessinstdliningar. Om din
Twitter-profil till exempel inte &r privat delas material som standard med alla. Facebook delar som standard endast inldgg som skickas frdn Instagram med vénner.
Men ndr du har delat pd Facebook kan du @ndra den instdliningen pa Facebook genom att markera inldgget och dndra mdlgruppen.

Att representera sig sjalv

Ditt material representerar dig. Det kanske verkar sjdlvklart, men kom ihdg att materialet kan fortsdtta folja dig under 1ang tid framdver, eftersom innehdll som
publiceras pa ndtet eller via telefoner i stort sett dr omajligt att ta tillbaka. S& det &r en bra idé att tanka pa hur det du publicerar nu kommer att spegla dig senare.
Om du tror att materialet kan minska dina chanser att fd ett jobb, skada en relation eller géra mormor upprord bor du dvervaga att inte dela det.

Hantera din synlighet. Foton som du har taggats i (det gdr inte att tagga filmklipp) visas i avsnittet "Foton pa dig” i din profil (for tillfallet &r Foton pa dig bara
tillganglig i iPhone- och Android-apparna). De kan visas for alla om ditt konto inte dr privat. Andra kan tagga dig i foton som de publicerar men om du inte tycker
om sattet du framstar pa kan du délja ett foto fran din profil eller ta bort din tagg (det kommer fortfarande visas pa Instagram, men inte kopplas ihop med ditt
anvdndarnamn och inte synas i din profil). Om du inte vill att foton automatiskt ska visas i Foton pa dig kan du forhindra det genom att inaktivera Lagg till automatiskt -
tryck p& Profil I, sedan pa fliken "Foton pé dig” 9 knappen med ett kugghjul £} och valj "Lagg till manuellt”. (Android-anvandare trycker pé fliken Foton pé dig
™ , och sedan pa de tre smé fyrkanterna i D

Tank pa helhetsbilden. Det som visas i bakgrunden i ett foto eller filmklipp kan antyda var det togs/spelades in eller vad personerna i fotot/filmklippet gjorde just
vid den tidpunkten. Ar det information som du vill férmedla?

Ditt material kan dyka upp var som helst. Instagram-filmklipp kan baddas in pa vilken webbplats som helst, och det dr viktigt att komma ihdg att allt digitalt
material kan kopieras och delas av andra. S3 dven om du begransar din malgrupp ska du vara noga med att inte dela ndgot som kan utgéra ett problem om ndgon
skulle skicka det vidare.

Anvind ett starkt I6senord och dela det inte med nagon. Detta ger dig viss kontroll ver hur du representeras i sociala medier eftersom andra personer inte
kan anvdnda ditt [6senord for att utge sig for att vara du. Anvand dven olika I6senord for olika tjanster.



Att gbra om nagot trakigt hander

Du kan ta bort din tagg. Endast den person som publicerar kan tagga personer i inldgget, men - om den personens profil ar offentlig - kan vem som helst som
taggats av personen som skapade inldgget ta bort sin tagg. Du kan ta bort din tagg genom att trycka pa ditt anvdndarnamn i ett inldgg, men endast om inldgget ar
offentligt eller om du féljer personen som har taggat dig.

Du kan blockera en person om det krdvs. Om ndgon trakasserar dig, till exempel genom att upprepade ganger tagga dig i bilder som du inte gillar, skickar
manga direktmeddelanden till dig eller férsoker starta ett obehagligt samtal med dig, kan du blockera personen sd att han/hon inte kan tagga dig, kontakta dig
direkt eller namna dig i kommentarer. Personen kan inte heller se din profil eller soka efter ditt konto. Om du vill blockera en anvandare gdr du till hans eller hennes
profil och vljer knappen Meny 2 uppe till hdger och véljer sedan Blockera anvéndare. (Android-anvandare gér till profilen som ska blockeras och trycker pa de
tre sma fyrkanterna "y Vdlj Blockera anvdndare.)

Du kan ta bort dina inldgg. Om du vill ta bort ett av dina egna foton eller filmklipp klickar du pd de tre punkterna nere till hoger under fotot/filmklippet och véljer
Ta bort. P34 den menyn kan du dven dela ditt inldgg eller skicka det via e-post. Men om du delar material pd Facebook, Twitter eller andra tjdnster gdr det inte att
bort materialet frdn andra stdllen genom att ta bort det fran Instagram.

Var noga vem du delar med. Istillet for att dela ett foto med alla dina foljare kan du valja vem som kan se det. Klicka pa ikonen Instagram Direct uppe till hdger
och valj vem du vill dela det med (upp till 15 personer).

Du kan flagga oldmpliga inldgg. Du kan anmdla andra personers oldmpliga foton, filmklipp eller kommentarer, eller anmdla anvéndare som bryter mot Instagrams
gemenskapsregler. Klicka pa prickarna langst ned pa skarmen under inldgget och klicka sedan pd Anmél oldmpligt innehall. Om det &r bradskande kan du skicka
ett e-postmeddelande till Instagram fran hjdlpcentret. Du hittar hjalpcentret genom att trycka pa Profil B ochsedan trycka pa knappen med ett kugghjul £¥.
(Android-anvandare trycker pd Profil B och sedan pa de tre sma fyrkanterna i .) D& visas en skarm dér du kan klicka pa Support.

Du kan ignorera meddelanden i listan Forfragan. Nar foton eller filmklipp skickas till dig hamnar bara de som kommer frén personer som du foljer i mappen
Direct. Foton fran alla andra hamnar i mappen Forfrdgan. Om du inte vill ta emot Instagram-material fran en person du inte kdnner ignorerar du alla foton i mappen
Forfragan. Om du ignorerar dem i tva veckor férvinner innehdllet automatiskt. Om du endast vill se foton fran personer du kanner - begransa vilka du féljer.
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Edit Your Profile

Om unga och natet

Ungdomar kommunicerar och umgds genom alla mojliga sorters sociala media och tjénster, fran appar och tv-
spelschattar till sms-konversationer. Instagram ar en av tusentals appar for sociala medier for smarttelefoner. Men
det kan underldtta att tanka pa att allt detta bara dr en forldngning av deras sociala liv i den "riktiga vdrlden”, och
att de pd de har sétten far nya mojligheter att umgas med sina vdnner under stunder ndr inget annat hander

- t.ex. ndr man vdntar pa skjuts eller for att mellan lektioner ldsa om saker som hant. Allt eftersom manniskors
umgange blir rorligare kan ingen enskild tjanst eller app och inget enskilt verktyg omfatta alla digitala sociala
aktiviteter eller ens en enda kategori. Forskning visar dock att personligt umgange fortfarande ar viktigast for
tondringar. Men du som vuxen bor andd prata med tondringen om det kloka i att forankra Instagram-upplevelsen
i livet och vanskaperna utanfor natet.

Kom ihdg att dina barn och tondringar kan finnas pa Instagram dven om de inte anvdnder Instagram. Det kan [dta
otroligt, men det &r s8 sociala medier fungerar. Aven om en férélder férbjuder alla sociala medier kan foton och
annan information laggas upp av barnen eller ungdomarnas vénner via deras konton. Och det finns en risk for
ett socialt utanforskap for dem som inte far tilldtelse att umgas pa det har séttet, da det numer dr en sa viktig
del av det sociala livet. Klok och medveten anvdndning brukar vara battre an ingen anvandning alls.

Det finns manga alternativ for digitalt umgange, och nya dyker hela tiden upp pa olika plattformar. Vissa gor

ett battre jobb &n andra for att skydda privatliv och personlig sékerhet, och vuxna kan oméjligen ha koll pa alla.
Vikan inte heller alltid forstd sammanhanget for de foton, filmklipp och kommenterar som véra barn och unga
ar en del av i sociala medier. Det dr darfor det dr viktigt att prata sd oppet som majligt med dem och arbeta
tillsammans for att ta reda pa vad som ar lampligt ndr det galler sakerhet, sekretess, rykte och tidshantering. |
allmdnhet fungerar det bdttre att prata om favoritverktygen - utifran ett genuint intresse, inte rddsla - eftersom
de unga da dr mer bendgna att vanda sig till dig om de behdver hjalp.
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